
Alberto Herrero 

ACTIVITAT: Mesures antropomètriques 
 

Quan no disposem d’ eines per mesurar, podem fer estimacions.  Però també pot anar bé fer 

aproximacions basant-nos en mesures del nostre cos: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A/ MESUREM-NOS 

Pren alguna d’aquestes mides referides al teu cos, tenint en compte que farem un concurs a veure qui 

aproxima millor: 1 metre, 10 metres 
 

Mesura escollida Quant mesura? 
Quants n’he de fer per mesurar 

1 metre? 

 

 
  

Mesura escollida Quant mesura? 
Quants n’he de fer per mesurar 

10 metres? 

 

 
  

 

B/ CONCURS (al pati) 
 

1 metre 

     La meva aproximació: 

     La meva posició al concurs: 

 

10 metres 

     La meva aproximació: 

     La meva posició al concurs: 

 

C/ AMPLIACIÓ (voluntari) 

Calcula la distància de casa teva a l’institut, tot comptant les passes. 

Després farem el càlcul exacte amb aplicacions informàtiques de cartografia, i comprovarem com 

d’acurada ha estat la teva aproximació. 
 

Passes de casa meva a 

l’institut 
Mesura de la meva passa 

Distància de casa meva a 

l’institut 

 

 

 

  

Nota: Si no véns a l’institut a peu, fes l’activitat amb un altre trajecte habitual. 


