INT: Interaccio

INT: Consideracions generals

El model cientific escolar d’interaccié compren el que normalment es coneix com a mecanica newtoniana, i inclou tant la simple descripcié del moviment (la
cinematica) com I'analisi de les forces que intervenen per provocar canvis en aquests moviments (la dinamica). Aquest model cientific proporciona una
explicacio per a una amplia varietat de fenomens, des de les deformacions que experimenten els materials quan estan sotmesos a forces a la caiguda dels
cossos provocada per la gravetat o el funcionament de les maquines simples. Al llarg de I'ESO, aquest model evoluciona des d’una comprensié inicial i
qualitativa, basada en I'observacid de canvis, fins a una explicaci6 més precisa i quantitativa, que integra el llenguatge vectorial, les lleis de Newton i la
representacié grafica i algebraica dels moviments més comuns. Aixi, mentre que als primers cursos de I'ESO ens podem centrar en la comprensié de la
velocitat, més endavant podrem endinsar-nos en el concepte d’acceleracid, i també passar d’'un abordatge més qualitatiu (comprendre que vol dir acostar-
se o allunyar-se d’un origen de coordenades) a un de més quantitatiu (incloses les equacions del MRU o el MRUA). De la mateixa manera, convé comencar
en situacions en que les forces i el moviment es donen en una sola dimensid, per avancar progressivament en situacions en qué el moviment o les forces es
donen en dues dimensions.

INT: Idees clau en progressié del model d’interaccio

Per expressar les idees clau, farem servir els codis seglients:
- INT.MOV. Idees clau relacionades amb la descripcié del moviment (cinematica).
- INT.FOR. Idees clau relacionades amb les forces i les lleis de Newton.
- INT.FLU. Idees clau relacionades amb els fluids, la pressid i la pressié hidroestatica.

[INT.MOVO]. Els objectes es mouen de manera diferent, cosa que depén de com els mirem. El moviment d’un objecte es pot descriure de maneres diverses
(enlinia recta, oscil-lant, accelerant, etc.), perqué els objectes es mouen de moltes maneres diferents. La manera com veiem el moviment dels objectes depén
del nostre propi moviment. Aix0 provoca que tots els moviments siguin aparents (veiem com el Sol es mou al cel perque el veiem des de la Terra, que gira
sobre ella mateixa) segons la persona que els observa.
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[INT.MOV1]. Tot moviment és relatiu a un sistema de referéncia. Un objecte es mou, per definicid, quan canvia de posicid respecte a un altre objecte i, per
tant, el moviment de qualsevol objecte sempre es descriu respecte a un altre objecte o sistema de referéncia. No hi ha un sistema de referéncia prioritari: tot
es mou respecte a altres objectes. Aixo vol dir que no hi ha res que pugui estar en repos «absolut».

[INT.MOV2]. Simplifiquem els moviments reals a través de grafiques i equacions. Els moviments reals de la natura sén extremament complexos, aixi que
per simplificar-los considerem que els cossos sén puntuals. El moviment d’aquests cossos puntuals es pot descriure o bé a través d’equacions o bé amb grafics
matematics.

[INT.MOV3]. Tot moviment es caracteritza a partir de la velocitat. Quan un objecte es mou en linia recta, podem caracteritzar-ne el moviment a partir de
dos parametres: si s'acosta o s’allunya respecte del punt des d’on I'observem, i si la variacié temporal de la posicié (velocitat) és constant o no. Aixo ens
permet classificar els moviments segons si la velocitat és constant (moviment uniforme), si la velocitat varia de manera constant (moviment uniformement
accelerat) o si la velocitat varia de manera no constant (moviment variable).

[INT.MOVA4]. Les equacions del moviment relacionen posicid i temps segons la velocitat. Les equacions del moviment permeten saber quina és la posicio
d’un objecte determinat en funcié del temps que ha passat des de I'inici del moviment, i normalment el temps opera com a variable independent i la posicid
és la variable dependent. La resta dels parametres (la posicid inicial, la velocitat inicial i I'acceleracié) son constants, i son els que fan que parlem d’un tipus o
altre de moviment.

[INT.MOVS5]. Els grafics posicié-temps expressen la velocitat instantania per mitja del seu pendent. En un grafic cinematic de tipus x(t) la posicid es
representa en |'eix vertical i el temps, en I'eix horitzontal. El pendent de cada grafic en cada moment representa la velocitat de I'objecte en aquell instant, i
pot ser positiva (s’allunya de I'origen), negativa (s’acosta a I'origen) o zero (no es mou respecte de |'origen).

[INT.MOVS]. El canvi de velocitat d’un objecte s’expressa per mitja de I’acceleracié. Quan un objecte canvia de velocitat experimenta una acceleracid. Quan
aquesta acceleracio és lineal (és a dir, I'objecte es mou en linia recta) podem definir I'acceleracié com el canvi de velocitat en funcié del temps, de forma
analoga a com la velocitat es defineix com el canvi de posicid en funcidé del temps. Ara bé, hi ha altres acceleracions no lineals, com les que experimenta un
cos quan gira o quan oscil-la de manera repetitiva.
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[INT.MOV?7]. En un grafic v(t), el pendent representa I'acceleracid. En un grafic cinematic de tipus v(t) la velocitat es representa en I'eix vertical i el temps,
en I'eix horitzontal. El pendent de cada grafic en cada moment representa I'acceleracio lineal de I'objecte en aquell instant, i pot ser positiva (I'objecte guanya
velocitat), negativa (perd velocitat) o zero (es manté a velocitat constant).

[INT.MOVS8]. L’eleccié del millor sistema de coordenades depén de cada moviment. L’eleccié de quin és el millor sistema de coordenades depén de cada
situacio, pero sovint és adient orientar un dels eixos de coordenades en la direccié en la qual el cos o el sistema de cossos es mou o experimenta una
acceleracié. En alguns casos, a part de les coordenades cartesianes, també es poden representar els moviments amb coordenades polars, especialment quan
volem expressar el moviment d’un cos que gira respecte a un punt.

[INT.MOV9]. Els moviments en dues dimensions es descriuen en funcié de dos eixos perpendiculars. El moviment d’un cos en dues dimensions es pot
descriure fent servir dos eixos de coordenades independents i perpendiculars entre elles (normalment, les expressem com x i y). Cada eix de coordenades
porta associats la seva propia equacié i el seu propi grafic (normalment, x(t) i y(t)). La trajectoria d’un moviment en més d’una dimensié també es pot
representar de manera algebraica o matematica com la relacié entre el moviment en cada dimensié (normalment, y(x)), pero llavors I'equacio i la grafica no
expressen aquestes posicions en funcid del temps, sind que representa I'aspecte que té aquest moviment en el mon real.

[INT.MOV10]. Els moviments en dues dimensions sén sempre independents entre ells. Les diverses dimensions del moviment d’un objecte es poden tractar
com moviments independents entre si, sense que la preséncia d’un afecti la de I'altre, encara que intuitivament pensem que anar molt de pressa en una
direccio pot afectar com es mou l'objecte en una altra.

[INT.FOROY]. Els canvis en els moviments els provoquen empentes o estirades. En funcié de les caracteristiques de I'objecte, els canvis poden ser més grans
0 més petits. Aquestes empentes o estirades poden ser de contacte directe (com ara en una empenta o el fregament), per mitja d’elements intermediaris
(com ara cordes o cadenes) o a distancia (com en els imants). El pes és un tipus d’estirada i fa que els objectes tendeixin a caure. Per evitar que caiguin s’han
d’aguantar sobre la taula, sobre el terra 0 amb qualsevol altre element.

[INT.FOR1]. Les forces expliquen les interaccions entre objectes. Les forces son la manera que té la mecanica newtoniana per explicar les interaccions entre
objectes, siguin de contacte directe, de contacte indirecte o a distancia. Les forces poden provocar canvis o bé en la rapidesa amb qué es mou (I'objecte pot
passar a moure’s més de pressa o més a poc a poc), en la direccié del moviment (provocant girs o oscil-lacions), perd també en el moviment relatiu d’'una part
del cos respecte a I'altra (provocant deformacions o trencaments).
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[INT.FOR2]. La forga que exerceix un cos sobre un altre s’expressa com una magnitud vectorial. La caracteritzacié d’una forca es fa mitjancant vectors. Aixo
permet representar simultaniament la seva intensitat (valor de la forca), la direccié en la qual s’exerceix, el sentit en que actua i el punt d’aplicacié de la forga.
A més, també permet operar matematicament amb diferents forces, sumant-les i restant-les.

[INT.FOR3]. Tota interaccié entre dos cossos implica dues forces iguals i oposades. Les forces es fan i es reben simultaniament, de manera que quan dos
objectes interactuen entre ells, ho fan sempre amb la mateixa intensitat, pero cada objecte rep la forga en el sentit contrari de I’altre (3a llei de Newton).
Aix0 és independent de si un dels cossos és més gros, més rigid o es mou més rapidament que I’altre. En alguns casos aquestes dues forces oposades tenen
un caracter d’atraccié i en d’altres, de repulsid.

[INT.FOR4]. L'efecte combinat de diverses forces es pot agrupar en una sola forga resultant. L'efecte de diverses forces sobre un objecte és equivalent a
I’efecte d’una Unica forca resultant, que és una combinacid de totes les altres. Com més gran és la forca resultant que rep un objecte, més gran sera el seu
canvi de moviment o la seva deformacié. Com més gran és la massa d’un objecte, menor sera I'efecte provocat per una forga resultant sobre el moviment del
Cos.

[INT.FORS5]. Els cossos tendeixen a mantenir el seu estat de moviment. Quan sobre un objecte no hi ha forces o les forces es cancel-len entre elles, aquest
objecte manté el seu estat de moviment constant i rectilini que ja portava (1a llei de Newton). Quan experimenta una forca resultant, ofereix una resistencia
al canvi de moviment proporcional a la seva massa (2a llei de Newton). Aquesta tendéncia a mantenir I’estat de moviment s’anomena inércia.

[INT.FORG6]. En les deformacions elastiques, la for¢a que rep un cos i la seva deformacié son proporcionals. Les deformacions sobre els cossos poden ser
plastiques (es mantenen un cop que deixa d’actuar-hi la for¢a) o elastiques (quan els cossos recuperen la seva forma original quan deixa d’actuar-hi la forga).

Els cossos elastics es comprimeixen o s’estiren respecte a una posicid d’equilibri, i la forca que cal fer per deformar-los és proporcional a la longitud de la
deformacié. La resisténcia que presenta cada material a ser deformat es pot determinar experimentalment a partir de la relacié matematica entre forca

aplicada i deformacio.

[INT.FOR7]. El pes és la forga gravitatoria amb que la Terra atrau els cossos i depén de la massa. La gravetat de la Terra atrau qualsevol objecte cap al seu
centre, i la forgca amb qué ho fa —anomenada pes— és proporcional a la massa dels objectes. Aixo fa que la massa i el pes sovint es confonguin, tot i que si
habitéssim altres planetes mantindriem la massa, pero experimentariem un pes (forca de la gravetat) diferent. La gravetat permet definir un eix vertical a
qualsevol punt de la superficie terrestre, diferent en cada punt, pero que deixa de tenir sentit quan estem a |'espai exterior.
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[INT.FORS]. La forga normal és la que exerceix una superficie contra un objecte que intenta travessar-lo. La for¢a normal és una forca que fa una superficie
sobre la qual es recolza un objecte i no permet que I'objecte la travessi. La forca normal és sempre perpendicular a la superficie de recolzament, i tot i que
en repos coincideixi en direccié i intensitat amb el pes, pes i normal no sén forces d’accidé-reaccid. A vegades una superficie no ofereix prou resisténcia a ser
travessada (no pot exercir prou forca normal), i es deforma o es trenca.

[INT.FOR9]. El fregament sempre s’oposa al moviment entre superficies. Les forces de fregament sempre actuen en sentit contrari al desplagament d’un cos
que llisca sobre una superficie (fregament dinamic) o en sentit contrari de qualsevol for¢a que pugui provocar un canvi de moviment entre dues superficies
en contacte en repos (fregament estatic). El valor de les forces de fregament per lliscament depén dels materials de les dues superficies en contacte (coeficient
de fregament) i de la intensitat del contacte entre les superficies (for¢a normal).

[INT.FOR10]. Les cordes i politges transmeten forces sense alterar-ne la intensitat. Les cordes o altres elements de transmissié permeten la interaccio a
distancia entre dos objectes sense afectar la intensitat de les forces que es fan o es reben en els seus extrems. Les politges simples permeten alterar la direccid
o sentit d’una forca sense alterar-ne la intensitat.

[INT.FOR11]. La representacio vectorial de les forces es pot descompondre en vectors perpendiculars. La representacié vectorial de les forces permet
descompondre una forca més gran en dues forces més petites perpendiculars entre elles, la intensitat de les quals es pot obtenir mitjancant calculs
trigonometrics. Aixd permet operar amb forces que actuen en direccions diferents sumant i restant les seves components.

[INT.FOR12]. Els cossos en caiguda lliure acceleren cap al centre de la Terra. Els objectes que Unicament estan sotmesos a la forca de la gravetat cauen
accelerant cap al centre de la Terra, i aquest moviment s’anomena caiguda lliure. Si entren en orbita, la caiguda es fa continua i indefinida, ja que la caiguda
no es culmina (mai arriben a xocar contra la Terra, pero no per aixo deixen de caure).

[INT.FOR13]. A escala cosmologica, la gravetat augmenta amb la massa i disminueix amb la distancia. Més enlla del que succeeix en la superficie de la Terra,
on la gravetat es considera constant, les forces gravitatories que experimenten els cossos celestes entre ells no és constant: la for¢a gravitatoria augmenta
amb els valors de les masses que s’atrauen entre elles, i disminueix amb la distancia entre elles.

[INT.FLUO]. Els objectes submergits en aigua reben una empenta cap amunt. Quan un objecte se submergeix en aigua, desplaca una part d’aquest fluid.

L'aigua empeny cap amunt els objectes, i aquesta empenta és proporcional al volum d’aigua desplacada. Aquesta empenta es dona independentment de si
I’objecte acaba surant o enfonsant-se.
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[INT.FLU1]. La pressio és la relacié entre la intensitat d’una forga i la superficie de contacte. La pressio depén de la intensitat de la forca i de la superficie de
la zona on s’aplica. Com més petita és la superficie, més gran és la pressio, i viceversa. Tot i que sovint no es nota, I'aire de I'atmosfera exerceix pressid sobre
tots els objectes que hi ha a la superficie de la Terra.

[INT.FLU2]. Els fluids exerceixen pressio en totes direccions. Els gasos i els liquids sén substancies sense forma definida (fluids) i les seves particules es mouen
més lliurement que no pas les dels solids Els liquids sén fluids incompressibles i tenen un volum constant, mentre que els gasos no tenen un volum definit i
tendeixen a ocupar tot I'espai del recipient que els conté. Els fluids exerceixen forces sobre tots els punts del seu interior en totes les direccions. La pressié
qgue exerceixen els fluids en repos sobre qualsevol punt del seu interior i sobre els recipients que els contenen es denomina pressid hidroestatica.

[INT.FLU3]. La pressio hidroestatica augmenta amb la profunditat dins un fluid. La pressié hidroestatica augmenta amb la profunditat. La pressio
hidroestatica sobre un punt depen de la profunditat respecte a la lamina lliure, la gravetat i la densitat del fluid (llei fonamental de la hidroestatica). Si s’aplica
pressié sobre un punt qualsevol d’un liquid, I'augment de pressio es transmet en totes direccions i afecta de la mateixa manera tots els seus punts i les parets
del recipient que el conté (principi de Pascal).

Orientacions curriculars. ESO. Fisica i Quimica. INT: Interaccio 6/19



INT: Proposta de concrecid de sabers

Sabers del curriculum de 1r,
2ni 3rcurs

Proposta
alr/2n

Proposta a 3r

Sabers del curriculum de 4t

Proposta a 4t

#INT.1. Prediccid de les
caracteristiques fonamentals
del moviment dels objectes a
partir dels conceptes de la
cinematica, per formular
hipotesis sobre valors futurs
d’aquestes magnituds,
mitjancant I'Gs del calcul
numeric elemental, la
interpretacio de grafiques i el
disseny, el muntatge i I'analisi
d’activitats experimentals com
a eines de contrast de les
hipotesis relacionades amb el
moviment dels objectes.

Identificacio del concepte de
moviment d’un cos com a canvi
de posicio respecte d’un altre
objecte. [INT.MOV1]

Descripcié de les diferents
magnituds utilitzades per
caracteritzar el moviment d’un
objecte: posicid, velocitat i
acceleracio. [INT.MOV2]

Identificacioé dels simbols i les
unitats amb queé es representen
habitualment les magnituds
cinematiques. [INT.MOV2]

Transformacio de les unitats de
longitud, temps i velocitat més
habituals. [INT.MOV2]

Caracteritzacié del moviment
d’una particula en linia recta a
partir de dos parametres: si
s’acosta o s’allunya respecte
del punt des d’on I'observem, i

Reconeixement de la relativitat
del moviment d’un objecte en
relacio amb un altre i de
I’absencia de repos absolut.
[INT.MOV1]

Us dels factors de conversid per
transformar les unitats de
longitud, temps i velocitat més
habituals (per exemple, de m/s
a km/h). [INT.MOV2]

Descripci6 de la variacié
temporal de les magnituds que
descriuen un moviment rectilini
uniformement accelerat.
[INT.MOV6]

Interpretacid i analisi de la
informacio de taules de dades
per calcular parametres del
moviment uniformement
accelerat d’un objecte.
[INT.MOV7]

#INT4t.1. Prediccio i
comprovacio, utilitzant
I’'experimentacio i el
raonament logicomatematic,
de les magnituds, equacions i
grafiques principals que
descriuen el moviment d’un
cos, per relacionar-lo amb
situacions quotidianes i la
millora de la qualitat de vida.

Classificacié dels moviments en
funcid de si la velocitat és
constant, varia de manera
constant o varia de manera no
constant. [INT.MOV3]

Identificacié de la caiguda lliure
dels cossos com a moviment
uniformement accelerat.
[INT.MOV6; INT.FOR7]

Eleccid del millor sistema de
referencia en funcié de la
situacio que s’ha de modelitzar.
[INT.MOVS]

Realitzacié de calculs
matematics per resoldre
problemes basats en situacions
de la vida quotidiana
relacionats amb moviments a
velocitat constant i variable,
incloent-hi caiguda lliure...
[INT.MOV4; INT.MOV6]
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Sabers del curriculum de 1r,
2ni3rcurs

Proposta
alr/2n

Proposta a 3r

Sabers del curriculum de 4t

Proposta a 4t

si la variacié temporal de la
posicid (velocitat) és constant o
no. [ESS] [INT.MOV3]

Descripcié matematica de la
variacié temporal de les
magnituds que descriuen un
moviment rectilini uniforme.
[INT.MOV4]

Interpretacio i analisi de la
informacio de taules de dades
per calcular parametres del
moviment uniforme d’un
objecte. [INT.MOV5]

Representacié de moviments
senzills amb el cos propi o amb
objectes (cotxets, pilotes...) a
partir de grafics x-t o v-t, i
viceversa. [INT.MQOV5]

Elaboracio de grafics x-t i v-t
per representar el moviment a
velocitat constant a partir de
taules de dades. [INT.MOVS5]

Elaboracid de grafics x-t i v-t
per representar el moviment a
acceleracio constant a partir de
taules de dades. [INT.MOV7]

Extraccié d’informacié a partir
de grafics per treure
conclusions sobre el moviment
d’un objecte i deduir els
parametres caracteristics en el
cas de moviments a acceleracié
constant. [INT.MQOV7]

Realitzacié de calculs
matematics senzills per
resoldre problemes relacionats
amb el moviment dels objectes
a acceleracié constant.
[INT.MOV6]

Activitat paradigmatica: analisi
del moviment de frenadai la
distancia de seguretat a la
carretera. Seqliéncia didactica
per a I'estudi del moviment:
https://ddd.uab.cat/record/18
2198?In=ca

Descripcio qualitativa del
moviment d’un cos en dues
dimensions a partir del
moviment en dos eixos de
coordenades independents i
perpendiculars entre elles.
[INT.MOVY; INT.MOV10]

Representacio de la trajectoria
d’un moviment en més d’una
dimensié de manera algebraica
o matematica. [INT.MOV9;
INT.MOV10]

Identificacié del pendent dels
grafics matematics x(t) amb la
velocitat, i en els grafics v(t)
amb "acceleracid. [INT.MOVS5;
INT.MOV 7]

Introduccié de I'ds de les
coordenades polars per
representar el moviment d’un
objecte que gira respecte a un
punt. [INT.MOV8]
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Sabers del curriculum de 1r,
2ni3rcurs

Proposta
alr/2n

Proposta a 3r

Sabers del curriculum de 4t

Proposta a 4t

Extraccié d’informacié a partir
de grafics per treure
conclusions sobre el moviment
d’un objecte i deduir els
parametres caracteristics en el
cas de moviments a velocitat
constant. [INT.MOVS5]

Realitzacid de calculs
matematics senzills per
resoldre problemes relacionats
amb el moviment dels objectes
a velocitat constant.
[INT.MOV4]

Activitat paradigmatica:
mesurar el temps de diversos
estudiants per obtenir un
conjunt de fites situades en
linia recta. A partir de les dades
posicid i temps s’elabora el
grafic x-t i es comparen els
moviments de cada persona.

Activitat paradigmatica:
gravem en video la caiguda
lliure d’una pilota. Utilitzant un
programari d’analisi cinematica
de video (tipus Tracker),
n’extraiem les dades de posicid
i de temps i elaborem el grafic
corresponent.

(Relacionada amb I’habilitat
cientifica del saber #HC.4.)

#INT.2. Diferenciacio dels
efectes de les forces, com a
agents del canvi tant a I'estat
de moviment o de repos d’un

Associacio d’una forga al
resultat de la interaccid entre
dos cossos, i descripcid
qualitativa dels efectes

Determinacié matematica de la
resultant de forces en
direccions perpendiculars.
[INT.FOR4]

#INT4t.2. Reconeixement de la
forga com a agent de canvis als
cossos que s’aplica a altres

Identificacié de les forces
presents en situacions
guotidianes relacionades amb
els ambits del disseny,
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Sabers del curriculum de 1r,
2ni3rcurs

Proposta
alr/2n

Proposta a 3r

Sabers del curriculum de 4t

Proposta a 4t

cos, aixi com productores de
deformacions, amb els canvis
que produeixen en els sistemes
sobre els quals actuen.

d’aquesta forga sobre un cos en
repos o en moviment: canvis de
direccid, trencaments,
deformacions, canvis de
velocitat, etc. [INT.FOR1]

Identificacio de les
caracteristiques principals
d’una forga: punt d’aplicacid,
intensitat, direccid i sentit.
[INT.FOR2]

Classificacié de forces de la vida
qguotidiana segons el tipus
d’interaccié (de contacte
directe, mitjangant elements
intermediaris com cordes o
cadenes, i de distancia), i
diferenciacié de la seva
naturalesa atractiva o
repulsiva. [INT.FOR1; INT.FOR3]

Determinacio de la forga
resultant d’un conjunt de
forces aplicades sobre un
mateix cos amb la mateixa
direccié tant a partir de calculs
matematics com de

Realitzacié de calculs
matematics senzills per
resoldre problemes relacionats
tant amb el canvi de moviment
d’un objecte com amb el seu
estat d’equilibri. [INT.FOR4]

Activitat paradigmatica:
representacio de vectors de
dues dimensions, determinacié
de les components i de la forga
resultant. Es pot fer servir el
programa Geogebra per a la
representacié vectorial.

camps com el disseny, I'esport
o I’enginyeria, entre d’altres.

I’enginyeria, I'esport,
I'arquitectura, etc. [INT.FOR4;
INT.FOR11]

Modelitzacid de situacions
quotidianes en que intervenen
forces per plantejar-ne la
resolucio simplificada.
[INT.FOR4; INT.FOR11]

Analisi de situacions
quotidianes d’equilibri i
diferenciacié entre equilibri
estable, inestable i neutre.
[INT.FOR4; INT.FOR11]

Activitat paradigmatica:
comparar la mesura d’una
bascula quan un estudiant hi
puja en diferents situacions
(recolzant-se totalment sobre
la bascula, recolzant-s’hi
parcialment, fent forca sobre la
bascula des de fora, empentant
amb un pal sobre el sostre,
etc.) ianalitzar les forces que
intervenen en cada cas.
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Sabers del curriculum de 1r,
2ni3rcurs

Proposta
alr/2n

Proposta a 3r

Sabers del curriculum de 4t

Proposta a 4t

raonaments qualitatius.
[INT.FOR4]

Descripcid qualitativa de les
condicions que necessita un cos
per estar en equilibri.
[INT.FOR4]

Activitat paradigmatica:
construir una torre amb
materials senzills que suporti
un pes determinat (bric de llet
o suc) i analitzar les forces que
intervenen:
https://apliense.xtec.cat/arc/n

ode/30566

#INT.3. Descripcid dels efectes
de les forces a partir
d’observacions de fenomens
guotidians o de situacions
simulades en el laboratori.

Comprovacio experimental o
mitjancant simulacions que
I'efecte de diverses forces
sobre un objecte és equivalent
a I'efecte d’una unica forga
resultant que és una
combinacid de totes les altres.
[INT.FOR4]

Activitat paradigmatica:

Comprovacio experimental o
mitjangant simulacions que els
efectes de les forces sobre un
objecte sén canvis o bé en la
rapidesa amb qué es mou o en
la direccié del moviment, pero
també en el moviment relatiu
d’una part del cos respecte a
I'altra (deformacions o
trencaments). [INT.FOR6]

#INT4t.3. Us de la
representacio vectorial en
grafics i operacions numeriques
amb forces i la seva aplicacié a
la resolucié de problemes
relacionats amb sistemes
sotmesos a conjunts de forces,
i valoraciod de la seva
importancia en situacions
quotidianes.

Caracteritzacié d’una forga com
a magnitud vectorial.
[INT.FOR2; INT.FOR11]

Representacié grafica d’'una
forca donada la seva intensitat,
direccid, sentit i punt
d’aplicacid. [INT.FOR2]

Descomposicio d’una forga en
dues forces perpendiculars
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Sabers del curriculum de 1r,
2ni3rcurs

Proposta
alr/2n

Proposta a 3r

Sabers del curriculum de 4t

Proposta a 4t

us del simulador «Forces i
moviment», de la plataforma
Phet Colorado, per fer proves
amb diferents configuracions
de forces i observar-ne els
efectes:
https://phet.colorado.edu/es/s

imulations/forces-and-motion-

basics
(Relacionat amb I’habilitat
cientifica del saber #HC.3.)

Observacié que quan sobre un
objecte no hi ha forces o les
forces es cancel-len entre elles,
aquest objecte manté el seu
estat de moviment constant i
rectilini. [INT.FOR5]

Activitat paradigmatica: analisi
a partir de les 3 lleis de Newton
dels fendmens que apareixen
en el video Newton in Space:
https://www.youtube.com/wat

ch?v=xO70CCH68t8

entre elles, la intensitat de les
quals es pot obtenir mitjangant
calculs trigonometrics.
[INT.FOR11]

Determinacid grafica de la
resultant d’un conjunt de
forces aplicades sobre un
mateix punt. [INT.FOR2;
INT.FOR11]

Descomposicio vectorial d’'una
forga en un conjunt de forces.
[INT.FOR11]

Realitzacié de calculs
matematics per resoldre
problemes basats en situacions
de la vida quotidiana
relacionats amb sistemes
sotmesos a conjunts de forces,
en una dimensié o en dues.
[INT.FOR4; INT.FOR11]

Activitat paradigmatica:
determinacid del coeficient de
fregament dinamic entre dues
superficies a partir de la
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Sabers del curriculum de 1r,
2ni3rcurs

Proposta
alr/2n

Proposta a 3r

Sabers del curriculum de 4t

Proposta a 4t

variacié de I'angle d’inclinacié i
Iinici del lliscament del cos
recolzat sobre la superficie.

#HINT.4. Aplicacio de les lleis de
Newton per entendre com es
comporten els sistemes
materials davant I'accio de les
forces i predir-ne els efectes en
situacions quotidianes i de
seguretat viaria.

Diferenciacio entre massa i pes.
[INT.FOR7]

Transformacio de les unitats de
massa més habituals.
[INT.FOR7]

Identificacid de la relacié entre
la intensitat de la forca
resultant que rep un objecte i
la magnitud del canvi de
moviment o la seva
deformacid. [INT.FOR4]

Identificacié de la relacié entre
la massa d’un objectei la
magnitud del canvi de
moviment provocada per una
forga resultant. [INT.FOR4]

Activitat paradigmatica: analisi
fent servir la 2a llei de Newton
dels fenomens que apareixen al

Realitzacié de calculs
matematics per resoldre
problemes basats en situacions
de la vida quotidiana
relacionats amb sistemes
sotmesos a conjunts de forces
en una dimensio. [INT.FOR4]

Us dels factors de conversid per
transformar les unitats de
massa més habituals.
[INT.FORS5; INT.FOR7]

Realitzacié de calculs
matematics a partir de la
relacié entre la gravetat amb
que la Terra atrau un objecte i
la massa d’aquest, i aplicacio a
altres planetes. [INT.FOR7]

Reconeixement que els
objectes GUnicament sotmesos a
la forga de la gravetat cauen

#INT4t.4. |dentificacio i
representacio de les principals
forces de I’entorn quotidia,
com ara el pes, la normal, el
fregament, la tensid o
I'empenta, i el seu Us en
I’explicacié de fenomens fisics
en diferents contextos.

Identificacid de les cordes o
altres elements de transmissio,
com ara politges simples, com a
agents que permeten la
interaccid a distancia entre dos
objectes sense afectar la
intensitat de les forces que
s’apliquen en els extrems, pero
si la seva direccio o sentit.
[INT.FOR10]

Identificacid de les politges
simples com a agents que
permeten alterar la direccié o
sentit d’una forga sense alterar-
ne la intensitat. [INT.FOR10]

Caracteritzacio de la forga
normal com aquella que fa una
superficie sobre la qual es
recolza un objecte i no permet
qgue I'objecte la travessi, i que
és aplicada perpendicularment
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Sabers del curriculum de 1r,
2ni3rcurs

Proposta
alr/2n

Proposta a 3r

Sabers del curriculum de 4t

Proposta a 4t

video Newton’s 2nd Law of
Motion:
https://www.youtube.com/wat
ch?v=sPZ2bjW53c8

Activitat paradigmatica:
comprovar el canvi de
moviment provocat en boles de
la mateixa mida, pero de
material i massa diferent (fusta,
suro, acer, goma, etc.) quan
sén empentades amb la
mateixa forga fent servir una
canyeta i un bufador.

accelerant cap al centre de la
Terra, i que en condicions
concretes, aquesta caiguda
esdevé indefinida, i rep el nom
d’orbita. [INT.FOR7]

Activitat paradigmatica:
comparar, a partir de dades
experimentals o simulades,
com és la forga de frenada que
experimenta una persona quan
porta cinturd de seguretat i
qguan no. Quan en porta, la
forga que rep el conductor (qui
porta el cinturd) és menys
intensa, pero més sostinguda
en el temps que la que rep del
xassis quan hi xoca i, per tant,
I'acceleracié és menor.

a la superficie de recolzament.
[INT.FORS]

Discussio sobre les forces que
actuen quan estem totalment i
parcialment sobre una bascula,
diferenciant el pes de la
interaccid persona-bascula en
cada situacié. [INT.FORS]

Modelitzacid de les forces de
fregament per lliscament com
forces que sempre actuen en
sentit contrari al desplagament
d’un cos que llisca sobre una
superficie (fregament dinamic)
o0 en sentit contrari de
qualsevol forga que pugui
provocar un canvi de moviment
entre dues superficies en
contacte en repos (fregament
estatic). [INT.FOR9]

Determinacié experimental de
la relacié entre el valor de les
forces de fregament per
lliscament i els materials de les
dues superficies en contacte i
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Sabers del curriculum de 1r,
2ni3rcurs

Proposta
alr/2n

Proposta a 3r

Sabers del curriculum de 4t

Proposta a 4t

de la intensitat de la forga
normal entre les superficies.
[INT.FOR9]

Realitzacié de calculs senzills
que mostrin la relacié entre els
valors de les forces
gravitatories, les magnituds de
les masses que s’atrauenila
distancia entre elles.
[INT.FOR12; INT.FOR13]

Activitat paradigmatica:
experimentar a l'aula amb un
dinamometre estirant una
sabata sobre una superficie
rugosa, mentre anem afegint
pesos dins la sabata. Anotar el
valor de la for¢a necessaria per
moure la sabata en funcié de la
forga normal, i establir
experimentalment la relacid Fr
= w-N.

(Relacionat amb I’habilitat
cientifica del saber #HC.2.)

#INT.5. Identificacid i
comparacio de les propietats

Classificacié de les
deformacions sobre els cossos

Descripcid qualitativa de la
relacié entre la deformacié que

Determinacid experimental de
la resistencia que presenta
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Sabers del curriculum de 1r,
2ni3rcurs

Proposta
alr/2n

Proposta a 3r

Sabers del curriculum de 4t

Proposta a 4t

elastiques dels materials i
relacio amb la seva utilitzacid.

en plastiques (es mantenen un
cop que deixa d’actuar-hi la
forga) o elastiques (quan els
cossos recuperen la seva forma
original quan deixa d’actuar-hi
la forga). [INT.FOR6]

Activitat paradigmatica:
classificar objectes diversos en
funcid de la seva elasticitat
(plastilina, cordes de diferent
composicié, gomes, molles,
pilotes de diferents esports —
tenis, padel, frontd, esquaix—,
boles de material divers —suro,
porexpan, acer, goma-) i
discutir qualitativament quin
parametre podriem fer servir
per mesurar el grau
d’elasticitat.

provoca una forga en un
objecte i la seva rigidesa.

Comprovacio experimental que
en els cossos elastics la forga
que cal fer per deformar-los és
proporcional a la longitud de la
deformacid. [INT.FOR6]

Activitat paradigmatica:
comprovacio de la llei de
Hooke (qualitativa) amb
diferents molles d’elasticitat
diferent.

cada material a ser deformat i
obtencio de la relacid
matematica entre forga
aplicada i deformacio.
[INT.FOR6]

Activitat paradigmatica:
determinacid experimental de
la constant elastica d’'una molla
a partir de la mesura de
I'allargament de la molla en
penjar-hi masses de valors
diferents.

Nota: tot i que al curriculum no
hi hagi cap saber relacionat
amb la pressio, convé construir
idees simples sobre pressio
[INT.FLU1] per, més endavant,
poder-ne construir de més

Transformacid de les unitats de
superficie més habituals.
[INT.FLU1]

Realitzacid de calculs
matematics per obtenir els
valors de superficies regulars i

#INT4t.5. Valoracio dels efectes
de les forces aplicades en
liquids i gasos, i especialment
del concepte de pressid, i els
seus efectes en diferents
situacions.

Reconeixement que els fluids
exerceixen forces sobre tots els
punts del seu interior en totes
les direccions. [INT.FLU2]

Caracteritzacio de la pressid
hidroestatica com aquella que
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Sabers del curriculum de 1r,
2ni3rcurs

Proposta
alr/2n

Proposta a 3r

Sabers del curriculum de 4t

Proposta a 4t

complexes [INT.FLU2] i
[INT.FLU3].

estimar el de superficies
irregulars. [INT.FLU1]

Identificacié de la pressid sobre
un cos com la relacid entre la
forga exercida i la superficie
sobre la qual s’exerceix.
[INT.FLU1]

Realitzaciod de calculs
matematics per resoldre
problemes basats en situacions
de la vida quotidiana que
mostrin la relacio entre pressio,
forga i superficie. [INT.FLU1]

Realitzacio d’experiments que
mostrin els efectes de la
pressié atmosférica en
situacions de la vida
quotidiana. [INT.FLU1]

Transformacio de les unitats de
pressié atmosférica més
habituals. [INT.FLU1]

Activitat paradigmatica:
calcular la superficie, la forga i

exerceixen els fluids en repos
sobre qualsevol punt del seu
interior i sobre els recipients
que els contenen. [INT.FLU2]

Comprovacio experimental o
mitjancant simulacions de la
relacio entre la pressio
hidroestatica i la profunditat
respecte a la lamina lliure, la
gravetat i la densitat del fluid
(llei fonamental de la
hidroestatica). [INT.FLU3]

Comprovacio experimental o
mitjangant simulacions del
principi de Pascal: si s’aplica
pressio sobre un punt qualsevol
d’un liquid, I'augment de
pressid es transmet en totes
direccions i afecta de la
mateixa manera tots els seus
punts i les parets del recipient
que el conté. [INT.FLU3]

Construccié del concepte
d’empenyiment com la forca
cap amunt que tots els fluids
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Sabers del curriculum de 1r,
2ni3rcurs

Proposta
alr/2n

Proposta a 3r

Sabers del curriculum de 4t

Proposta a 4t

la pressio exercida per cada
alumne/a sobre diverses
superficies irregulars: petjada,
esqui, raquetes de neu, matalas
inflable de platja, etc.

exerceixen sobre els cossos que
hi estan totalment o
parcialment submergits.
[INT.FLU3]

Comprovacio experimental o
mitjancant simulacions que la
intensitat de I'empenyiment és
igual al pes del volum de fluid
que desallotja (principi
d’Arquimedes). [INT.FLUO;
INT.FLU3]

Determinacid experimental o
mitjancant simulacions de la
condicio de flotabilitat: un cos
sura en un fluid quan s’igualen
el valor del pesi de
I'empenyiment. [INT.FOR4;
INT.FLU2]

Activitat paradigmatica:
discussid sobre quines variables
influeixen en la pressio
hidroestatica, com es mostra
en I'activitat «iImmersido»:
https://ddd.uab.cat/record/15
0372
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