Bloc 5: Valors, autoregulacio emocional i interaccio social

Aquest bloc de sabers fa referéncia al desenvolupament de la gestio personal i emocional, aixi com de les habilitats socials i els valors en la
practica d’activitat fisica i esportiva, amb I'objectiu de fomentar la convivéncia, la cohesio social i el creixement personal a través del moviment. Es
posa el focus en la vivéncia de situacions motrius diverses com a espais d’aprenentatge emocional, relacional i étic.

La practica d’activitat fisica esdevé un context privilegiat per al reconeixement, 'expressio i regulacié de les emocions. L’alumnat aprén a
identificar emocions propies i alienes, a comprendre els canvis corporals associats i a interpretar els estats emocionals en situacions de joc,
competicio o expressio corporal. Progressivament, desenvolupa estrategies i tecniques especifiques d’autoregulacio, d’autocontrol i gestio de la
frustracio, I'error o la pressid. Aquest procés afavoreix la construccioé d’'una autoimatge positiva basada en la millora personal, I'esforg i
I'automotivacio.

Paral-lelament, es promou el desenvolupament d’habilitats socials com I'escolta activa, el dialeg, la cooperacié i la resolucié de conflictes en
contextos de practica motriu. L’alumnat aprén a escoltar activament, a dialogar, a cooperar i a prendre decisions compartides, aixi com a
respectar normes, rols i diferéncies individuals. A mesura que avanca lI'etapa, es potencia la participacié en 'organitzacié i regulacio de les
activitats, per assumir responsabilitats i rols diversos que afavoreixen la cohesié del grup i la consolidacio del joc net com a valor fonamental.

Aquest bloc també incorpora una mirada critica sobre les desigualtats, els estereotips i les discriminacions presents en 'ambit de I'activitat fisica i
'esport. A través de la vivencia i I'analisi de situacions motrius, I'alumnat identifica mecanismes d’exclusié vinculats al génere, l'origen, la
competéncia motriu o altres factors socials, i desenvolupa estratégies per transformar aquestes dinamiques cap a models més inclusius i
equitatius. Progressivament, s’afavoreix el compromis actiu en la construccié d’entorns motors accessibles, respectuosos i lliures de violéncia.

En els cursos finals, aquest procés evoluciona cap a més autonomia i responsabilitat, amb capacitat per liderar iniciatives, organitzar activitats i
intervenir de manera critica davant situacions injustes o discriminatories. L’alumnat desenvolupa habilitats de comunicacio assertiva, reflexiona
sobre la influéncia social, cultural i econdmica de I'esport i participa en propostes que promouen una practica fisica més ética, inclusiva i
compromesa amb el benestar col-lectiu.

Aquest bloc pretén, doncs, que I'alumnat integri la dimensié emocional, social i ética de 'activitat fisica, per desenvolupar una practica motriu
conscient, respectuosa i orientada tant al benestar personal com a la convivéncia i la transformacié social.
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Sequenciacid i concrecio dels sabers

Bloc de saber: valors, autoregulacié emocional i interaccio social

Competéncia especifica 5:

Adquirir actituds, valors i habilitats socials en la practica d’activitat fisica i esportiva per a la millora de la

convivéncia i la cohesio social

Criteris d’avaluacio

1ri2n

3ri4t

5.1 Aplicar els valors positius de I'esport en les activitats fisiques i
esportives valorant el joc per davant del resultat.

5.2 Identificar emocions en la practica d’activitat fisica i esportiva.

5.3 Mostrar actituds de respecte i escolta envers els altres
independentment del seu nivell d’habilitat.

5.4 |dentificar estereotips i actuacions discriminatories en situacions
de practica esportiva.

5.1 Aplicar els valors positius de I'esport en les activitats fisiques i
esportives valorant el joc per davant del resultat.

5.2 Aplicar estratégies per a 'autoregulacié emocional durant la practica
d’activitat fisica i esportiva.

5.3 Utilitzar habilitats socials en la resolucié de conflictes fomentant la
convivencia i la cohesio social.

5.4 Mostrar una actitud critica davant dels estereotips i les actuacions
discriminatories de la societat en I'ambit de I'activitat fisica i I'esport.
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Sabers

Gestio personal i emocional

1r

2n

3r

4t

Participacio activa en tot tipus de
situacions motrius essent capag
d’assumir diferents rols.

e Participacié en situacions
motrius de practica guiada
(activacio pautada, esports en
situacions reduides, etc.). [ESS]

e Realitzacio6 de rols de
participacio, suport, registre i
valoracio (jugadora, actor,
ballari, public responsable de
material, arbitre, etc.).

e Actitud d’esforg, gaudi personal i
atenci6 (implicacio, desinhibicio,
concentracio, etc.). [ESS]

e Flexibilitat mental i exploracié
creativa (curiositat, acceptacié
de rols, etc.).

e Organitzaci6 personal i
estratégies per a I'aprenentatge
(cerca d’ajuda, gestio del temps
de treball, etc.). [ESS]

Participacio activa en tot tipus de
situacions motrius essent capag¢
d’assumir diferents rols.

e Participacioé en situacions
motrius que promouen
'aprofundiment i 'autonomia
(esports en format competitiu
habitual, creacio de sequiéncies
expressives, etc.). [ESS]

e Aportacié de valor en rols de
participacio, suport, registre i
valoracio (davantera, public,
dinamitzador de joc, etc.). [ESS]

e Persistencia, motivacio i
orientacié de 'atencio (esperit
de millora, celebracié del
progrés, etc.).

e Adaptacio al canvi i creativitat
(proactivitat davant els
contratemps, diversitat de
respostes afrontant reptes, etc.).

e Treball autonom i avaluacié de
'aprenentatge (Us d’instruments

Organitzaci¢ i participacié activa de
gran varietat de situacions motrius
essent capag¢ d’assumir diferents
rols.

e Proposta de situacions motrius
autogestionades (disseny de
sessions d’entrenament,
organitzacié de competicions
internes, etc.). [ESS]

e Desenvolupament de rols de
lideratge d’equip i
especialitzacio técnica
(entrenadora, preparador fisic,
coreograf, psicologa, periodista
esportiu, etc.). [ESS]

e Resiliéncia i guiatge positiu
(enteresa en la derrota, contagi
d’entusiasme, reforg positiu,
etc.).

e Disseny original i flexibilitat
organitzativa (modificacio de
regles esportives, creacié de
variants, etc.).

Organitzacio i participacio activa de
gran varietat de situacions motrius
essent capag d’assumir diferents
rols.

e Resoluci6 de situacions motrius
globals i contextualitzades
(organitzacio d’espectacles de
caracter comunitari, disseny de
curses d’orientacio, etc.). [ESS]

e Implicacio en rols de direcci6 de
projectes i coordinacié general
(director artistic, presidenta de
club, cap d’expedicio, etc.).

e Superacio i compromis col-lectiu
(lideratge motivacional, cohesio

d’equips, etc.). [ESS]

e Innovacid i gestio de la incertesa
(creacio de propostes, adaptacié
de la practica a I'entorn
comunitari, etc.). [ESS]

e Gestid integral d'activitats i
esdeveniments (planificacio de
fases d’un projecte, direccié
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Sabers

Gestio personal i emocional

1r

2n

3r

4t

e Seguretat, seguiment de normes
i Us de recursos d’aula (calgat i
vestimenta, ordre i transport del
material, etc.).

Desenvolupament de la consciéncia,
la regulacid i 'autonomia emocionals
com a capacitat de reconeixer,
gestionar i autoregular les emocions
(superacio, perseveranga, estrés,
autocontrol en les situacions de
contacte...) en contextos
fisicoesportius.

e Connexio de la practica fisica
amb la salut mental i emocional
(tests de millora de la
concentracio, del benestar
emocional, etc.).

e Reconeixement dels canvis
corporals vinculats a I'emocio en
situacions de joc (ritme cardiac,
tensioé muscular, etc.). [ESS]

e Registre d’emocions basiques
en situacions jugades
(termdmetres emocionals:

d’observacio, utilitzacié de les
aportacions rebudes, etc.).
[ESS]

e Responsabilitat personal i
prevencio de riscos (valoracio
de I'entorn de practica, atencio
en activitats de risc, etc.).

Desenvolupament de la consciéncia,
la regulacié i 'autonomia emocionals
com a capacitat de reconeixer,
gestionar i autoregular les emocions
(superacié, perseveranca, estrés,
autocontrol en les situacions de
contacte...) en contextos
fisicoesportius.

e Activitat fisica per a la millora de
I'estat mental i emocional
(condicié fisica per a la millora
de la concentracio, ball com a
estratégia d’alliberament de
I'angoixa, etc.). [ESS]

e Comprensio de les causes,
efectes i utilitat de les emocions
en l'activitat fisica (la rabia per

e Planificacié de tasques i
regulacio de I'aprenentatge
(proposta d’objectius, elaboracio
de guions, fer aportacions, etc.).

[ESS]

e Anticipacio de riscos i disseny
segur de practiques fisiques
(identificacio de perills en el
disseny d’activitats, revisio
preventiva de la instal-lacid i el
material, etc.). [ESS]

Desenvolupament de la consciéncia,
la regulacié i 'autonomia emocionals
com a capacitat de reconeixer,
gestionar i autoregular les emocions
(superaci6, perseveranga, estrés,
autocontrol en les situacions de
contacte...) en contextos
fisicoesportius.

e Beneficis de la practica fisica en
la salut emocional i mental
(aprenentatge, neuroproteccid,
afrontament d’emocions
negatives, etc.).

logistica de recursos humans i
materials, etc.).

e Gestio integral de riscos en
projectes i esdeveniments
(redaccio de normatives i
protocols d’actuacio, disseny de
zones segures de practica i
public en un torneig, etc.).

Desenvolupament de la consciéncia,
la regulacié i 'autonomia emocionals
com a capacitat de reconeixer,
gestionar i autoregular les emocions
(superacio, perseveranga, estres,
autocontrol en les situacions de
contacte...) en contextos
fisicoesportius.

e Planificacio d’activitat fisica com
a eina de salut mental i
emocional (practiques motrius
més interessants, millors
moments per fer-ne, espais
idonis, etc.). [ESS]

e Autoavaluaci6 autonoma de
I'estat emocional (diaris de
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Sabers

Gestio personal i emocional

1r

2n

3r

4t

d’energia, sensacions i
emocions, entre d’altres). [ESS]

Identificacié d’emocions
basiques en els iguals
(observacio d’energia,
sensacions, gestos, expressions
durant el joc, entre d’altres).
[ESS]

Reconeixement del propi nivell
d’expressié emocional
(vergonya en activitats
d’expressio corporal,
verbalitzacions en activitats
esportives, etc.).

Adquisicio d’estratégies
d’expressié emocional
(desinhibicio, us del gest, etc.).
[ESS]

Acceptacio de la propia realitat
motriu (resultats obtinguts, nivell
de condicio fisica, capacitat
expressiva, etc.).

Reconeixement de la relacio

defensar-se de les injusticies, la
tristesa de la derrota per reflexio
de millora, etc.).

Interpretacio d’estats d’anim en
els iguals per adaptar la propia
conducta (tensioé en el rival,
desmotivacié en un company,
etc.). [ESS]

Autocontrol en situacions
motrius d’interaccié o adversitat
(us d’energia en activitats de
lluita, defensa assertiva en
situacions competitives, etc.).

[ESS]

Us d’estratégies basiques de
relaxacié davant el
desbordament emocional
(mantra mental en perdre un
punt, respiracions
diafragmatiques, etc.).

Desenvolupament d’'una
autoimatge positiva (orientacié
cap a la millora, defugir canons

Classificacié d’estats
emocionals (emocions
secundaries, diferéncia
d’emocid, sentiment, estat
d’anim i tret de caracter, etc.).

Lectura del clima emocional
creat en una activitat fisica o
situacié motriu (estrés col-lectiu,
excés d'euforia, etc.). [ESS]

Generacié d’expressions
emocionals positives vers un
mateix (celebracié d’éxits,
adopcié de postures corporals
de confianga, etc.). [ESS]

Aplicacio autbnoma de
técniques d’afrontament per
retornar a I'equilibri emocional
(us de protocols, estratégies de
regulacié adaptades a la
tipologia de practica fisica, etc.).

[ESS]

Construccio de I'autoconfianga
assumint I'error en public (intent
d’una accioé complexa després

seguiment emocional associats
a una rutina d’entrenament fisic
o esportiu, entre d’altres). [ESS]

Deteccié d’emocions ocultes i
anticipacioé de reaccions sota
pressio (lectura de senyals
corporals per preveure un
desbordament abans que
succeeixi, entre d’altres).

Domini de I'expressio positiva en
situacions de pressio
competitiva (manteniment d’un
llenguatge corporal positiu en la
derrota, manteniment del rol
escénic en una actuacio tot i
equivocar-se, etc.).

Autoregulacié anticipada en
situacions motrius que poden
comportar estrés emocional
(dialeg positiu durant I'activacio,
visualitzacié abans d’un tir lliure,
etc.).

Consolidacié d’'una autoestima
corporal i motriu (presa de
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Sabers

Gesti6 personal i emocional

1r

2n

3r

4t

entre I'esforg aplicat i el resultat
obtingut (resisténcia i talent fisic,
sort i aplicacié técnica, etc.).

esteétics, etc.). [ESS]

Assumpcio de responsabilitat en
els resultats (analisi critica sobre
el propi rendiment tactic,
reconeixement del propi estat de
forma fisica, etc.).

d’haver fallat, entre d’altres).

Manteniment de la perseveranga
davant 'abséncia de resultats
immediats (sosteniment de
'adheréncia a un programa
d’activitat fisica, creacié d’habits,
etc.).

decisions de manera
independent, lideratge d’'una
coreografia resistint pressions
externes, etc.). [ESS]

Resiliéncia davant imprevistos o
en situacions d’estrés competitiu
(modificacio de coreografies si
falta un membre del grup, entre
d’altres).
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Sabers

Habilitats socials i valors

1r

2n

3r

4t

Desenvolupament progressiu
d’habilitats socials (escolta activa,
dialeg, resolucié de conflictes,
entesa, compromis social) en
situacions motrius col-lectives.

e Practica de I'escolta activa i
consideracio de perspectives en
situacions motrius (opinions dels
iguals, propostes de millora,
etc.).

e Acceptacié de la normativa i
defensa assertiva de les propies
postures (respecte a les
decisions arbitrals, comunicacié
respectuosa d’'un desacord en
practiques esportives, etc.).

e Respecte per la diversitat
d’habilitats motrius (contencié de
critiques davant I'errada d’'un
igual, tracte equitatiu sense
jutjar el nivell de condici6 fisica,
etc.). [ESS]

Desenvolupament progressiu
d’habilitats socials (escolta activa,
dialeg, resolucio de conflictes,
entesa, compromis social) en
situacions motrius col-lectives.

e Us del dialeg per a la
construccio d’acords en la
practica fisica (planificacio de
temps morts per a l'intercanvi
d’idees i 'acord tactic, entre
d’altres). [ESS]

e Cercade I'entesai el pacte en
entorns de joc i moviment (pacte
en 'eleccié de musiques o rols
en dansa, redaccio de
normatives basiques de
funcionament o competicio,
etc.). [ESS]

e Desenvolupament de 'empatia
en situacions motrius
d’interaccio (ajust del propi joc
per adaptar-se al nivell dels
iguals, suport emocional davant

Aplicacié d’habilitats socials que
fomentin la convivéncia i la cohesio
social en tot tipus de situacions.

e Aportacio constructiva per a la
millora motriu (suggeriments en
la millora d’'una activacié,
propostes d’estructures en una
seqguéncia ritmica, etc.).

e Aplicacié de la mediaci6 en
conflictes derivats de la practica
motriu (protocols per: I'arbitratge
esportiu, els desacords creatius,
etc.). [ESS]

e Fomentde la cohesidila
confianga col-lectiva en reptes
fisics (reforg verbal, encaixar les
mans, rotllanes de cohesid, crits
d’equip, etc.).

e Disseny de propostes i entorns
motors participatius (reptes en
qué la puntuacié depengui de
I'esforg col-lectiu, circuits de

Aplicacio d’habilitats socials que
fomentin la convivéncia i la cohesio
social en tot tipus de situacions.

e Domini de la comunicacio en el
lideratge d’equips en la practica
d’activitat fisica (vocabulari
técnic, claredat en les
instruccions, to motivador, etc.).

e Resolucio autbnoma de
dinamiques negatives de grup i
tensions en I'activitat fisica
(mediaci6é en un ambient de
tensio entre dos equips, reversié
d’un clima de retrets
generalitzats dins d’un equip
després de diverses derrotes,
etc.). [ESS]

e Compromis actiu per a la
convivencia del grup classe
(acollida d’alumnes nous a
classe, integracié d’'una
companya o company aillat
durant la practica motriu, etc.).
[ESS]
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Sabers

Habilitats socials i valors

1r

2n

3r

4t

e Acceptacié de companys i
participacié motriu no
discriminatoria (participaciéo amb
'equip assignat pel docent
sense mostrar rebuig, disposicio
a col-laborar independentment
de les amistats prévies, etc.).
[ESS]

Adopcio d’habilitats personals i
socials que permetin col-laborar i
cooperar en contextos motors
diversos.

e Assumpcio de I'objectiu
compartit en reptes motors (jocs
en qué “tots guanyen o tots
perden”, prioritzacio de la
participacio per sobre del fet de
guanyar, etc.).

e Acceptacio de I'agrupacio i
construccio d’identitat d’equip
(diferents tipologies d’agrupacio,
estratégies diverses per fer
equips, etc.).

la fatiga en activitats de condicio
fisica, etc.).

e Adaptacié de normes per a la
igualtat d’oportunitats en
I'activitat fisica (adequacio
d’exercicis de salut per garantir
I'éxit de tothom o simplificacié
de passos de dansa, etc.).

Adopcié d’habilitats personals i
socials que permetin col-laborar i
cooperar en contextos motors
diversos.

e Fixacié de metes a curt termini i
contribucié col-lectiva (aportacio
d’esforg per a la resolucio d'un
marcador col-lectiu de condicié
fisica, establiment d’objectius
estratégics abans d’iniciar un
partit, etc.). [ESS]

e Participaci6 equitativa en grups
motors heterogenis estables i
sentiment de pertinenga
(distribucié del temps de joc o

salut amb diferents graus
d’intensitat, etc.). [ESS]

Comunicaci6 assertiva, respecte als
altres i col-laboraci6 i cooperacio
responsable i activa en contextos
motors diversos.

e Interdependeéncia positiva en
situacions motrius (creacié de
regles en que la participacié de
tots els membres sigui
obligatdria per puntuar, entre
d’altres). [ESS]

e Formacié pactada d’equips
estables homogenis i
heterogenis per a la practica
motriu (utilitzacio de criteris de
diversitat i equilibri motor en lloc
de basar-se exclusivament en
'amistat o el rendiment, treball
en grups d’experts, etc.).

e Especialitzaci6 de rols per a la
millora del rendiment i la gesti6
interna de I'equip (funcions de

e Assumpcié de compromis social
i transferencia de I'activitat fisica
a I'entorn (organitzacié d’'un
torneig solidari, disseny de
curses populars per a la
promocié de l'oci actiu al barri,
etc.).

Comunicaci6 assertiva, respecte als
altres i col-laboraci6 i cooperacio
responsable i activa en contextos
motrius diversos.

e Definicié d’objectius estratégics i
direcci6 d’entorns cooperatius:
lliga autogestionada, creacio
d’'una “gimcana cooperativa” a la
natura, etc. [ESS]

e Gestid d’equips altament
cohesionats (rotllana inicial
prévia a una coreografia, entre
d’altres). [ESS]

e Gesti6 estratégica per liderar
projectes esportius i adaptar els
rols a les diferents situacions
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Sabers

Habilitats socials i valors

1r

2n

3r

4t

e Assumpcié de rols basics per al
funcionament de I'equip en
situacions motrius (funcions de
joc, logistiques, etc.). [ESS]

e Responsabilitat individual i
compliment de la tasca
(seguiment del jugador assignat,
anotacié de registres de
marques com a secretari o
secretaria, etc.). [ESS]

e Valoracid guiada de 'equip i
consens durant la practica
(escolta i respecte a les
diferents perspectives, acords
per escollir posicions o rols,
etc.).

Interioritzacio de I'esportivitat com a
valor per sobre de la consecucio de
resultats.

e Reconeixement de I'adversari
com a part important del joc i
acceptacio del resultat
(celebracio positiva de la

descans, creacio d’elements
simbolics d’equip, etc.). [ESS]

e Assignacio i rotacio autbnoma
per als diferents rols que
requereix la practica fisica (dins
el joc: base, aler, defensa, etc.;
organitzatives: mediadora,
secretari, portaveu, etc.).

e Corresponsabilitat i ajuda
practica al company o
companya (espais de joc en
esports de raquetes, definicio de
marcatges, etc.).

e Dialeg reflexiu i presa de
decisions conjuntes en
situacions motrius (assemblees
d’equip per decidir una
estratégia abans de jugar,
identificacié col-lectiva de
celebracions i oportunitats de
creixement, etc.). [ESS]

Interioritzacié de I'esportivitat com a
valor per sobre de la consecucio de

’'escena assignades pel mateix
grup, posicio en el sistema de
joc segons les caracteristiques i
habilitats de cada persona, etc.).

e Suport técnic mitjangant la
coavaluacié i comunicacio
assertiva (correccio de la
postura d’'un company en un
exercici de forga, indicacié de
millores técniques, etc.). [ESS]

e Analisi estratégica i disseny
col-laboratiu en reptes motors
(pissarres tactiques, llibres de
jugades, escaletes teatrals, etc.;
us d’instrument d’avaluacio:
listes de control, rabriques,
etc.).

Interioritzacié dels valors educatius
de I'esport en el creixement personal.

e Defensa activa de I'esportivitat i
lideratge étic (mediacio en
moments de maxima tensio
competitiva, modelatge del joc

motrius (disseny de sistemes de
joc en funcié de les persones de
I'equip, tria de rols escénics per
potenciar I'expressivitat de cada
persona, etc.).

e Mentoria motriu i lideratge per a
I'éxit col-lectiu basat en el
respecte (modelatge positiu,
respecte davant la fatiga,
normalitzacié de I'error com a
via d’aprenentatge, etc.). [ESS]

e Auditoria d’equip, avaluacio de
projectes motors i debats
autdnoms basats en el respecte
(DAFO, contractes d’equip,
videoanalisi, informes, diaris
d’aprenentatge, etc.).

Interioritzacié dels valors educatius
de I'esport en el creixement personal.

e |’esportivitat com a eina de
creixement i critica social
(dopatge, violéncia, disseny de
decalegs étics per a
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Habilitats socials i valors

1r

2n

3r

4t

victoria, prioritzacié de la
participacio per sobre del
resultat, etc.).

Pacte de normes i respecte a les
decisions arbitrals (acord
consensuat abans de comencar
a jugar, compliment sense fer
trampes, etc.). [ESS]

Salutacio respectuosa i
reconeixement de I'esforg alié
(encaixada de mans,
aplaudiment d’accions
d’esportivitat, etc.). [ESS]

Participacio reflexiva en la
rotllana final (escolta activa,
baixada de pulsacions, etc.).

Public civic i animacio positiva
(observacio respectuosa,
aplaudiment de bones jugades,
etc.). [ESS]

resultats.

Prioritzacié del joc net davant
'avantatge competitiu
(assumpcio de la falta propia
encara que l'arbitre no I'hagi
vista, correccié d’'un punt a favor
si s’ha aconseguit trencant les
regles, etc.). [ESS]

Tutor o tutora de joc i funcié
pedagogica del reglament
(comprensié de les normes com
a eina per garantir 'equitat i el
gaudi).

Institucionalitzacio del
reconeixement (files de
salutacions, repartiment de
“targetes verdes” en finalitzar el
partit per destacar explicitament
accions de gran esportivitat,
companyonia o joc net, etc.).

Dinamitzaci6 del “tercer temps”
de valors esportius (dinamiques
de celebracid, atorgar MVP de

net en competicions esportives,
etc.).

Consens de reglaments propis i
autoregulacio del joc. [ESS]

Aplicacié de sistemes de
recompensa en valors (gestié
autbnoma de “targetes verdes”
entre equips, que se sumen com
a punts reals al marcador de
lligues internes per decidir el
guanyador general, entre
d’altres).

Gestioé autonoma del tancament,
la reflexid i la celebracié (“rodes
de premsa” per justificar
decisions, cercles de reflexié per
resoldre tensions de pista, etc.).

Autogestio de competicions i
coavaluacié de valors (tria
d’actes de joc, valoracio
autobnoma entre equips a través
dels entrenadors o capitans,

esdeveniments, etc.).

Gesti6 de codis de conducta i
tribunals esportius (disseny de
codis étics, creacio de tribunals
esportius, etc.).

Disseny de models de
reconeixement i transferéncia
(creacio de sistemes propis de
puntuacio d’esportivitat per
aplicar-los en l'organitzacié de
tornejos de centre o jornades
per a primaria, entre d’altres).
[ESS]

Avaluacié conjunta d’actituds i
clima (“gala de valors” final com
a cloenda d’'una lliga escolar,
gravacié d'un podcast o
manifest public valorant I'actitud
esportiva, etc.).

Disseny de models competitius
amb sistemes propis de valors
en qué participen tots els agents
(lliga en qué tutors, jugadores i
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Habilitats socials i valors

1r

2n

3r

4t

valors, etc.). [ESS]

Competicions en qué els valors
puntuen en la classificacio
(actes de joc que incloguin

criteris de valors, entre d’altres).

[ESS]

Introduccio al “tutor de grada” i
empatia amb companys,
adversaris i tutor de joc.

etc.). [ESS]

Autogestio del public i avaluacio
des de la grada (llistes de
control per puntuar el nivell de
joc net dels equips a la pista,
entre d’altres).

el mateix public avaluen
simultaniament I'esportivitat).
[ESS]

Lideratge etic de I'aficid i
campanyes de sensibilitzacio
(disseny de la campanya “Grada
Verda” per a tornejos escolars,
entre d’altres).
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Activitat fisica, génere i discriminacié

1r

2n

3r

4t

Reconeixement de les
discriminacions de génere, étniques i
de la diversitat motriu en la practica
de l'activitat fisica i esportiva.

e Vivéncia motriu de la limitacié i
el privilegi espacial (jocs
esportius en qué els camps son
de mides diferents, cursa del
“relleu dels privilegis” en qué les
linies de sortida depenen
d’etiquetes ficticies, etc.).

e Experimentacié motriu dels
conceptes d’exclusio,
segregacio, integracio i inclusio
(jocs i esports amb regles
modificades, separacio de
persones a partir de criteris
aleatoris com el color d'ulls,
etc.). [ESS]

e Presa de consciéncia sobre el
poder de I'espectador i la
visibilitzacio de la diversitat

Reconeixement de les
discriminacions de génere, étniques i
de la diversitat motriu en la practica
de l'activitat fisica i esportiva.

e Ocupacio6 col-lectiva de I'espai i
construccio d’alternatives
materials (redisseny de les linies
de joc que trenqui la geometria
tradicional de la pista, fabricacio
i Us d’equipament inclusiu, etc.).

e Transicio practica de la
integracio a la inclusié (practica
d’esports alternatius: corfbol,
tchoukball o goubak, etc.). [ESS]

e Valoracio de la diversitat social i
cultural mitjangant
I'experimentacié motriu (practica
de jocs tradicionals multiculturals
i danses per valorar altres
cultures i realitats socials,
practica d’esports minoritaris,
etc.). [ESS]

Promocié de la igualtat de génere en
la practica, difusié en mitjans i
reconeixement de referents.

e Experimentacio practica de les
barreres arquitectoniques i
socioeconomiques (jocs amb
limitacions d’acci6 determinades
per rols: dona, immigrant,
diversitat motriu o persona del
col-lectiu LGTBI, entre d’altres).
[ESS]

e Disseny de situacions motrius
que afavoreixin la inclusié real
(creacio de jocs i esports
inclusius; proposta de férmules
d’agrupacio per fer equips
heterogenis i equitatius, etc.).
[ESS]

e Analisi critica sobre la
invisibilitzacié de la diversitat en
els referents esportius mediatics
(analisi de mitjans esportius o

Promocio de la igualtat de génere en
la practica, difusié en mitjans i
reconeixement de referents.

e Disseny d’espais motors
inclusius (espais esportius del
centre amb noms de dones
esportistes, gestioé de I'ocupacio
del pati perqué sigui actiu i
inclusiu, etc.).

e Oposici6 activa envers I'exclusio
i lideratge cap a conductes
inclusives (disseny de
campionats amb reglaments
inclusius, etc.). [ESS]

e Retransmissio i creacio
d’espectacles esportius inclusius
(creaci6é de campanyes a partir
de I'expressio corporal per
visualitzar referents esportius
diversos, espectacles de temps
mort o mitja part per a I'animacié
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Activitat fisica, génere i discriminacié

1r

2n

3r

4t

(grades que només animen un
equip, reflexions finals d’activitat
per part del docent que només
parlen d’'una tipologia de
jugadors o participants, etc.).

e Vivéncia dels biaixos de génere,
socials i d’habilitat motriu en el
joc (esports de nois, de noies,
de persones racialitzades, etc.).
[ESS]

e Identificacio d’actituds
discriminatories i reconeixement
dels mecanismes mitjangant els
quals es reprodueixen a la
practica fisica (auditoria
d’expressions de joc, observacio
del monopoli de la pilota, etc.).

Valoracio d’aspectes positius i
negatius de I'esport i I'activitat fisica
en I'actualitat: competicio respecte de
cooperacio, principis d’igualtat i
solidaritat, aportacié individual envers
I'equip.

e Us del cos i la practica motriu
com a eina de denuncia dels
estereotips socials i de génere
(creaci6 de missatges
expressius, haka, balls o
escenes amb la representacio
de biaixos i per reivindicar la
igualtat d’oportunitats, entre
d’altres). [ESS]

e Us d'estratégies de relacié no
discriminatoria en situacions
motrius (aplicacié de sistemes
d’agrupacio heterogénia per
trencar la tria per
habilitat/genere, canvi de rols i
lideratges en activitats, us de
frases de suport, etc.).

Valoracio d’aspectes positius i
negatius de I'esport i I'activitat fisica
en I'actualitat: competicié respecte de
cooperacid, principis d’igualtat i
solidaritat, aportacié individual envers
I'equip.

e Investigacié i intercanvi autobnom

xarxes socials, Us de referents
esportius per anomenar els
equips, visita de referents
esportius, etc.).

Responsabilitat i compromis actiu
davant d’estereotips, actuacions
discriminatories de génere, étniques,
socioeconomiques, de competéncia
motriu i qualsevol tipus de violéncia
que es pugui donar.

e Superaci6é d’expectatives socials
i de génere en la competéncia
esportiva (esports per a
persones amb discapacitat,
assumpcio de rols i lideratges,
etc.).

e Responsabilitat activa i
intervencié davant violéncies
esportives (dinamiques de
mediacié quan sorgeix un
conflicte per I'is del llenguatge,
campanyes antivioléncia en
I'esport, etc.). [ESS]

no sexualitzats, etc.).

Responsabilitat i compromis actiu
davant d’estereotips, actuacions
discriminatories de génere, étniques,
socioeconomiques, de competéncia
motriu i qualsevol tipus de violéncia
que es pugui donar.

e Lideratge en la promocid d’una
practica fisica lliure de canons.
[ESS]

e Creaci6 i gestio d’estructures
institucionals per garantir la
convivéncia (creaci6 a I'escola o
en esdeveniments organitzats
punts o espais de suport davant
fets discriminatoris o de
violéncia esportiva, redaccio de
protocols d’actuacio, etc.).

Influéncia social, cultural i econdmica
de I'esport en la societat actual:
aspectes positius i negatius.

e Lideratge en la creacio de
xarxes esportives comunitaries
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Activitat fisica, génere i discriminacié

1r

2n

3r

4t

Participacio guiada en
practiques ludiques i
cooperatives, reconeixent el seu
valor com a eina de cohesi6
(aportacié individual envers
I'equip, entre d’altres).

Practica d’activitat fisica en qué
I'esforg compartit esdevé una
eina de suport i ajuda mutua.

Experimentacié practica del
patrimoni ludic i esportiu
autocton per descobrir-lo com a
manifestacio cultural propera.
[ESS]

Identificacio de la diversitat
motriu i sensorial present a la
propia aula i reconeixement de
les capacitats i ritmes de cada
company o companya. [ESS]

Presa de consciéncia dels habits
sedentaris personals i
introduccié de rutines de
moviment diari per a la salut

de jocs i activitats motrius
procedents de I'entorn
sociocultural i familiar proper
(avis, pares). [ESS]

Identificacio i promocio de valors
socials positius en la practica
fisica, fonamentats en els
principis d’igualtat i solidaritat.
[ESS]

Analisi comparativa de I'origen
sociocultural i la diversitat de
normes entre diferents
practiques ludiques globals i
tradicionals.

Experimentacié empatica de
practiques fisiques adaptades i
oficials i valoracié critica de les
barreres de I'entorn (esport
paralimpic). [ESS]

Valoraci6 de les dinamiques
ludiques de grup com a eina de
socialitzacié alternativa a
I'aillament digital (patis actius,
esport escolar, etc.).

Influéncia social, cultural i econdmica
de I'esport en la societat actual:
aspectes positius i negatius.

Vivéncia de I'esport com a
llenguatge universal que trenca
barreres socioculturals. [ESS]

Valoraci6 del poder mediatic
dels atletes per promoure
causes justes (gest de genoll a
terra de Kaepernick, lluita
salarial de Rapinoe, etc.).

Valoraci6 de I'esport i el joc com
a element fonamental de la
identitat i cultura propies (jocs
tradicionals autoctons: bitlles
catalanes, pilota valenciana o
danses tradicionals, etc.). [ESS]

Analisi critica de la desigualtat
mediatica i 'impacte
sociocultural dels grans
esdeveniments (“auditoria
olimpica” comparant portades de
premsa o0 minuts de televisio

(organitzacio i lideratge d’'una
“diada esportiva
intergeneracional, entre
d’altres).

Lideratge d’accions solidaries a
través de l'activitat fisica
(organitzacio integral d’'un
musical a l'institut vinculant la
tematica a una donacié o
visibilitat per a una ONG local).
[ESS]

Promocio6 i conservacio del
patrimoni ludic i esportiu
(projecte d’“apadrinament motor”
de l'alumnat de primaria o
infantil de I'escola, entre
d’altres).

Lideratge en la promocio de
I'olimpisme inclusiu (organitzacié
i difusio d’uns “jocs paralimpics
escolars”, entre d’altres).

Creacio d’alternatives d’oci actiu
i per a la prevencio d’addiccions
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Activitat fisica, génere i discriminacié

1r

2n

3r
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(temps de pantalla, passes
diaries, etc.).

Assumpcié estricta de les
normes i valors de 'esport,
mostrar respecte a I'adversari i
acatar les decisions de
I'arbitratge extern. [ESS]

Rebuig immediat i actiu de
conductes d’exclusio o faltes de
respecte en el si de la classe
durant la practica de I'educacio
fisica. [ESS]

Compliment de les normes
civiques basiques i de
conservacio (“no deixar rastre”)
durant les primeres sortides
motrius a I'entorn proper. [ESS]

Valoraci6 dels aspectes positius
i negatius de la practica fisica i
analisi practica la dualitat entre
competicio respecte de
cooperacio. [ESS]

Reconeixement de figures
historiques de I'esport que han
utilitzat la seva visibilitat per
lluitar contra desigualtats
(racisme, masclisme, etc.).

Utilitzacié de la practica corporal
com a recurs actiu per gestionar
I'estrés de la jornada académica
(relaxacio, estiraments
conscients, etc.). [ESS]

durant un cicle
olimpic/paralimpic i,
posteriorment, fan un “joc de rol
de premsa”, entre d’altres).

Comprensié dels riscos
associats a la mercantilitzacio i
del negoci de 'esport (e-sports,
apostes esportives, etc.).

Analisi de les consequiencies
etiques, socials i de salut de la
pressio per guanyar.

Comprensié de I'Us politic de
I'esport i dendncia de la
vulneracio de drets (competicié
en qué els equips han
d’acceptar “condicions injustes”
imposades de forma arbitraria
per poder tenir el millor material,
entre d’altres).

Analisi de I'impacte
mediambiental de la practica
esportiva i el consumisme (grans
estadis, material d’'un sol Us,
petjada de carboni, etc.).

(campanya de sensibilitzacio
visual al centre, disseny i
dinamitzacié d’un torneig d’e-
sports actius, etc.).

Promocié del joc net i gestid
d’estructures de competiciod
etiques (redaccié d’'un manifest
per I'esport net per a l'institut,
entre d’altres).

Organitzaci6 d’esdeveniments
compromesos amb els drets
humans (redaccié d’'una carta de
drets de I'esportista de l'institut,
organitzacié d’una cursa
solidaria en qué la inscripcid
requereix que cada persona
defensi, visibilitzi i porti com a
nom una causa de drets humans
vulnerats en I'esport actual,
etc.).

Lideratge en la promoci6 d’'un
oci actiu sostenible i residu zero.
[ESS]
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Activitat fisica, génere i discriminacié

1r

2n

3r

4t

e Desmitificacio de I'éxit a
qualsevol preu i foment de
l'autoestima (depressio, pressid
estética a I'alt rendiment, etc.).
[ESS]

Creaci6 d’espais d’esport segurs
per al benestar emocional
(disseny de dinamiques de
cohesié i atencio plena esportiva
per a equips del centre, creacio
d’un decaleg practic de salut
mental al vestidor, etc.). [ESS]
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