Bloc 3: Activitats motrius ludiques, culturals i expressives

Aquest bloc de sabers se centra en les activitats motrius amb una dimensié ludica, cultural i expressiva, entenent el cos com a eina de
comunicacio, relacio i construccio de la identitat personal i social. Es posa el focus en el desenvolupament progressiu de la capacitat expressiva
de l'alumnat, des de propostes de desinhibicid, exploracié i imitacié del moviment fins a la creaci6 i representacié de produccions
artisticoexpressives més elaborades, tant individuals com col-lectives.

La practica de jocs i danses populars i tradicionals permet reconéixer el valor cultural i social del moviment com a expressié d’heréncia col-lectiva,
que afavoreix la comprensio de la diversitat cultural i el respecte per les diferents manifestacions ludiques i festives. A través d’aquestes
practiques, 'alumnat identifica elements ritmics basics, estructures de moviment i formes d’organitzacié grupal, alhora que comprén 'evolucio dels
jocs i dels materials i valora la creativitat propia de cada cultura.

L’expressié i comunicacié corporal es desenvolupen mitjangant I'is de recursos com el gest, la postura, la mirada, el ritme i I'is de I'espai, que
permeten a I'alumnat expressar emocions, idees i situacions de manera cada vegada més intencional. Progressivament, I'alumnat passa de la
reproduccié i la improvisacié guiada a la creacié de missatges propis amb coheréncia expressiva, i millora la consciéncia corporal i la qualitat del
moviment en contextos amb suport musical o sense.

La creacio6 i representacio de composicions artisticoexpressives afavoreixen la capacitat d’'improvisar, planificar i organitzar sequéncies motrius
amb intencionalitat comunicativa. L’alumnat experimenta amb estructures com 'unison, el canon o el contrast, aixi com amb diferents nivells,
direccions i qualitats del moviment, i integra elements de dansa, dramatitzacio i percussié corporal. Aquest procés reforga la creativitat, la iniciativa
i la responsabilitat compartida en el treball col-lectiu.

S’incorporen també técniques propies del circ i de la dramatitzacid, com els equilibris, els malabars, les acrobacies o el mim, que amplien el
repertori motor i expressiu. Aquestes practiques afavoreixen el control corporal, la coordinacio, la precisié i I'adaptacio a situacions expressives
diverses, i evolucionen cap a la seva integracié en produccions col-lectives amb més autonomia en l'organitzacié i execucio.

Finalment, es promou una mirada critica sobre la dimensié social i cultural de les activitats motrius expressives en la societat actual que n’analitza
tant els aspectes positius, com ara la cohesio social, la inclusio i I'expressié emocional, com els possibles riscos derivats de la pressio estética, la
mercantilitzacio o I'exposicié social. Aquesta reflexioé contribueix a una participacié més conscient, critica, responsable i significativa en les
practiques culturals i artistiques.

Aquest bloc pretén, doncs, que I'alumnat desenvolupi la capacitat expressiva i comunicativa, construeixi una identitat corporal propia i participi de
manera activa, creativa i responsable en manifestacions culturals i artistiques, per integrar-les com a part del seu desenvolupament personal i
social.

Orientacions curriculars. ESO. Educacio Fisica. Bloc 3: Activitats motrius ludiques, culturals i expressives 1/11



Sequenciacid i concrecio dels sabers

Bloc de saber: activitats motrius ladiques, culturals i expressives

Competéncia especifica 3:

Utilitzar els recursos expressius com a mitja de relacié, comunicacié i integracié social per a I'autoconeixement.

Criteris d’avaluacio

1ri2n

3ri4t

3.1 Expressar emocions, sentiments i missatges mitjangant diferents
técniques d’expressio corporal.

3.2 Representar composicions individuals o col-lectives amb base musical i
sense, utilitzant el cos com a eina d’expressié i comunicacio.

3.3 Prendre part en danses i jocs populars i tradicionals de diferents
territoris valorant la seva influéncia cultural i social.

3.1 Escenificar produccions artisticoexpressives utilitzant diferents
técniques d’expressio corporal.

3.2 Crear composicions individuals o col-lectives amb i base
musical i sense.

3.3 Elaborar composicions artistiques integrant técniques de circ.
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Sabers

Jocs i danses populars

1Ir

2n

3r

4t

Aportacions dels jocs i danses
populars a I'heréncia cultural propia i
d’altres cultures.

Practica de jocs lligats a les
feines del camp o del mar (per
exemple, el llangament de bitlles
o0 jocs de forga).

Analisi de I'evolucié i
transformacié del material i dels
objectes quotidians (pedres,
mocadors, cordes, bastons) en
instruments de joc i com aixo
reflecteix 'enginy de cada
cultura. [ESS]

Aportacions dels jocs i danses
populars a I'heréncia cultural propia i
d’altres cultures.

Analisi de I'evolucid i
transformacio del material i dels
objectes quotidians (pedres,
mocadors, cordes, bastons) en
instruments de joc i com aixd
reflecteix 'enginy de cada

Practica de jocs i danses tradicionals
d’arreu del mén valorant I’heréncia
cultural propia i d’altres cultures.

Reconeixement de la pulsacio i
'accent del ritme binari com a
aspectes de I'estructura ritmica
basica (2/4, com una cercavila)
versus ternari (3/4, com un vals
o algunes jotes). [ESS]

Identificacio del fraseig musical,
quan canvia una melodia part A i
part B, per canviar el moviment
(per exemple, de rotllana a
parelles). [ESS]

Practica de diferents formacions
grupals:

Rotllana (cohesié de grup,
sentit de comunitat
[sardana]).

Files i columnes: confrontacio
o dialeg entre géneres o
grups (balls de bastons).
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Sabers

Jocs i danses populars

1Ir

2n

3r

4t

cultura.

Valoraci6 de les singularitats de
cada joc i dansa popular com a
font de riquesa humana arreu
del mon. [ESS]

Identificacio dels trets culturals
derivats d’'una dansa o d’un joc
d’un territori concret (per
exemple, una dansa africana
que demana a Déu que plogui).

Practica de jocs i danses tradicionals
d’arreu del mén valorant I'heréncia
cultural propia i d’altres cultures.

Practica de jocs lligats a les
feines del camp o del mar (per
exemple, el llancament de bitlles
o jocs de forga).

Practica de jocs populars i
tradicionals vinculats a altres
generacions o cultures (jocs
populars dels avis i avies o de
diferents paisos, etc.). [ESS]

Parelles intercanviables:
socialitzacié i pérdua de la
timidesa (polca de l'ours).

Sentit del gir: diferenciar el gir
horari (de sol) i antihorari, i la
seva simbologia en les
danses rurals.

Contacte i nanses (diferents
maneres d’agafar-se: mans
amunt, bragos creuats, agafada
de canell i com aixo influeix en la
forca del grup).

Comunicacié amb objectes (Us
de bastons, mocadors o
castanyoles per al treball de la
coordinacié oculomanual i el
ritme de percussio).

Practica del punteig i el
desplagament: diferenciacioé del
pas curt (més estatic, de
precisi6) del pas llarg (de
desplagcament i energia).

Diferenciacio entre danses de
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Sabers

Jocs i danses populars

1Ir

2n

3r

4t

Diferenciacié entre danses de
celebraci6 (festa major), danses
rituals (de guerra o religioses) i
danses de festeig.

Adaptacio del moviment a
diferents pulsacions i ritmes de
I'estructura ritmica. [EESS]

Reconeixement i execucié de
patrons ritmics simples que
formen I'estructura ritmica
basica.

Aportacions dels jocs i danses
populars a I'’heréncia cultural propia i
d’altres cultures.

celebracio (festa major), danses
rituals (de guerra o religioses) i
danses de festeig.

Practica de jocs i danses
tradicionals d’arreu del moén i
valoracio de I’heréncia cultural
propia i d’altres cultures. [ESS]

Practica de jocs i danses
tradicionals com a base per a la
interaccié amb altres cultures.
Per exemple otedama, al Japé,
joc de malabars amb saquets de
roba que requereix destresa
manual i ritme; haka, a Nova
Zelanda, dansa de celebracio i
guerra; capoeira, al Brasil,
danses polinésies, narracié
d’histories mitjangant el
moviment).
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Sabers

Expressié i comunicacié corporal

1r

2n

3r

4t

Us de técniques d’expressio i
comunicacio en diferents contextos.

e Desinhibici6 individual en
activitats fetes en grup
(presentar-se en moviment en
petits grups, jocs de desinhibicio
tots alhora evitant exposicions
individuals davant del grup, etc.).
[ESS]

e Improvisacio i espontaneitat
(activitats breus inicialment amb
company i material de suport:
piques, mocadors, pilota, etc.).

Us de técniques d’imitacio i

gestualitzacio per expressar

emocions, missatges i situacions
quotidianes.

e Técniques d’imitacio (de
situacions de la vida quotidiana,
esports, personatges de ficcié o
reals, etc.).

e Aportacié d’elements de qualitat
en I'expressivitat i el moviment: el

Us de técniques d’expressio i
comunicacio en diferents contextos.

Desinhibicié individual en
activitats expressives fetes en
gran grup (exposicions
individuals o grupals davant del
grup classe, etc.). [ESS]

Us de técniques d'imitacid i
gestualitzacio per expressar
emocions, missatges i situacions
quotidianes.

Valoracio i practica de les activitats
ritmicomusicals com a eina
expressiva i comunicativa.

Practica d’exercicis per al treball
de l'aillament corporal (moure
parts del cos de forma
independent, només espatlles,
només canells), per entendre
com cada part comunica alguna
cosa diferent.

Practica d’estructures de
composicio: I'unison (tots igual),

Us i adaptacié personal de técniques
d’expressio i comunicacié en
diferents contextos.

La comunicacié no verbal
mitjangant la gestualitat
(compartir missatges amb la ma,
dits, cap, ulls, etc.).

Elaboraci6 de missatges
mitjancgant els tipus de
comunicacié: assertiva, neutra i
agressiva.

Simulacions de situacions de la
vida quotidiana o esportiva en
qué han d’oferir un missatge de
forma neutra, assertiva o
agressiva. [ESS]

Identificacio de I'espai simbolic
(nivells i direccions amb
significat).

Us d’attrezzo (material) i
il-luminacié per a les
escenificacions (Us d’elements:

Us i adaptacié personal de técniques
d’expressio i comunicacié en diferents
contextos.

Disseny de sequéncies per al
treball del ritme emocional (en
qué el ritme sigui arritmic o
sincopat per transmetre angoixa,
o constant i pesat per transmetre
rutina o opressio).

Execucions de poliritmia grupal
(diferents subgrups porten ritmes
diferents que conflueixen i
escenifiquen la complexitat de les
relacions humanes o el caos de
la societat actual).

Escenificacio de nivells de poder i
jerarquies, I'is del nivell alt per
part d’'un alumne mentre que la
resta esta en nivell baix transmet
dominacio o aillament. [ESS]

Direccions de fuga i confrontacio
(us de les diagonals per a
moments de tensié maxima o
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Sabers

Expressié i comunicacié corporal

1r

2n

3r

4t

gest, la mirada i la postura (jocs
de representacié d’accions
quotidianes en qué I'expressivitat
i el moviment tenen maxima
importancia).

e Practica del gest (simulacions de
gestos pesants, feixucs i lents,
versus gestos lleugers, aeris i
rapids; gestos robotics i tallats
versus gestos globals i continus).

e Focalitzaci6 de la mirada com un
factor imprescindible
d’expressivitat (mirada a un punt
fix, mirada cap endins com
reflexionant, mirada buida en qué
els ulls no enfoquen res concret).

e Execucio de diferents postures
corporals (la postura determina el
missatge: dreta, encongida,
tristor, alegria, por, etc.). [ESS]

e Relacié entre columna vertebral i
postura (columna oberta
(extensio) per a emocions
positives versus columna tancada

el canon (repeticié en cadena),
el mirall (simetria) i el contrast
(rapid - lent). [ESS]

Practica del fraseig i musicalitat
(dividir la cang6 en blocs,
estrofa, tornada i pont, i assignar
moviments a cada part segons la
intensitat).

Sincronitzacio i desincronitzacio
(saber quan anar amb la musica
i quan anar en contra per crear
tensio). [ESS]

Percussié corporal complexa (Us
del propi cos com a instrument
ritmic dins de la composicié
combinat amb el desplagament).

L’Us del silenci motor (una pausa
ritmica pot ser tan poderosa com
un moviment explosiu).

Practica del sentit de I'energia
en el moviment (per expressar
contrast), moviments fluids i
lents per a escenes de calma o

banc, cadires, teles), que es
transformin segons el nivell d’'Us.

Practica i creacio d’activitats
ritmicomusicals com a eina
expressiva i comunicativa.

e Practica de seqliéncies ritmiques
complexes.

e Creaci6 de propostes
ritmicomusicals i composicions
coreografiques (coreografies
atenent a la coordinacié del
moviment amb la pulsacio, el
compas i estructura musical).
[ESS]

Representacio i creacié d’espectacles
i esdeveniments de caracter
artisticoexpressiu.

e Practica de I'espai de proximitat
(proxémica, treball amb el
contacte fisic, les carregues, els
suports i el “pes compartit”).

e Practica de figures ritmiques en
grup (cercle, linia, estrella,

desplagaments lineals i mecanics
per representar la falta de
llibertat).

® Practica de I'espai buit versus
espai ple (la proximitat entre
cossos crea intimitat o conflicte).

e Seleccio d’aftrezzo (material) i
il-luminacié adequades a les
escenificacions (Us d’elements:
banc, cadires, teles, que es
transformin segons el nivell d’'us).

Practica i creacié d’activitats
ritmicomusicals com a eina
expressiva i comunicativa.

e |’estandarditzacio del cos (la
pressio per seguir canons
estétics irreals, especialment a
Instagram i TikTok, pot provocar
frustracié i dismorfia). [ESS]

e Mercantilitzacié (sovint,
'expressio artistica perd el seu
valor social per convertir-se en un
producte de “consum rapid”).
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Sabers

Expressié i comunicacié corporal

1r

2n

3r

4t

(cifosi/proteccid) per a pors o
tancament).

Valoracio i practica de les activitats
ritmicomusicals com a eina
expressiva i comunicativa.

e Respecte i interés per les
diferents formes d’expressio
corporal i per les activitats
ritmicomusicals.

e Participacié en les activitats
ritmicomusicals de forma
respectuosa. [ESS]

Creacié i representacio de
composicions individuals i col-lectives
amb base musical i sense.

e Elritme intern i extern.
e El polsila frase motriu.

e Practica dels diferents nivells de
I'espai: alt, mitja, baix.

e Execucio de direccions: front i
diagonals.

somni; moviments secs i rapids
(canvis de direccio bruscos) per
a escenes de tensidé o energia.

e L'Us de I'espai com a narrativa
(ocupar tot I'espai, expansio,
versus quedar-se en un raco,
introversio).

Creacio i representacié de
composicions individuals i col-lectives
amb base musical i sense.

e Representacié de coreografies
en grup, amb musica o sense,
compatible amb un concurs de
dance fitness (batuka, zumba,
etc.). [ESS]

e Creacio col-lectiva de
composicions que integrin els
diferents tipus de nivells de
I'espai, ritme, pols, etc.
(percussio corporal en grup amb
Us de material diferent; ecoritmic
en desplacament; historia en vuit
temps).

espiral, quadrat; estatues que
cobren vida si les toquen, etc.).
[ESS]

e Us conscient dels diferents
nivells i plans de I'espai (plans
horitzontals (desplagaments) i
verticals (salts versus terra) per
crear profunditat).

Dramatitzacié de situacions diverses
utilitzant técniques d’expressio i
comunicacié corporal.

e Practica de simulacions de
combats escénics (coreografies
de lluita).

e Practica amb objectes simbdlics
o imaginaris (Us d’un objecte,
mascares, una pilota, una corda,
una tela, que canvii de funcié
segons el nivell o el ritme de
l'escena).

e Escenificacions amb material
divers (un banc, unes cadires,
teles, etc.) que es transformi

e L’exposicié publica (la por al “quée
diran” o al ciberassetjament pot
bloquejar la creativitat dels
alumnes més timids).

Representacio i creacié d’espectacles
i esdeveniments de caracter
artisticoexpressiu.

e Execucio de teatre d’'ombres.

e FElaboracié de curtmetratges
muts.

e Disseny i elaboraci6 de
produccions artistiques o
espectacles davant d’un public
(flashmob, videoclips en “lapse
de temps” o stop-motion huma).
[ESS]

e Adaptacio de les creacions a les
caracteristiques d’un escenairi i
del public (representacions per a
infants petits, joves, persones
d’edat avancgada, etc.).
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Sabers

Expressié i comunicacié corporal

1r

2n

3r

4t

El contratemps o les pauses
actives (silenci motor).

La representacié col-lectiva
(percussio corporal o percussio
amb material, per exemple
pilotes).

Representacié de creacions
artistiques, amb musica o sense,
compatible amb un concurs de
talents artistics (acroesport en
grup, representacio de diferents
moviments gimnastics
coreografiats, etc.). [ESS]

Influéncia social de les activitats
motrius culturals i artistiques en la
societat actual: aspectes positius i
negatius.

e Génere i moviment (invertir rols
en danses de parella o contacte,
trencar estereotips de “moviments
masculins” versus “femenins”).
[ESS]

Influéncia social de les activitats
motrius culturals i artistiques en la
societat actual: aspectes positius i
negatius.

e Dansa i cultura urbana (hip-hop,

breakdance, popping, etc.).

e Analiside com larobaiel
moviment defineixen grups
socials.

segons el nivell d’Us (una cadira
pot ser un refugi al nivell baix o
un podi al nivell alt).

e |dentificacié de I'espai escénic:
'entrada i la sortida de
I'escenificacio i les proporcions
de I'escenari (fer representacions
amb inici, final i que I'escena es
faci al centre de I'escenari o
espai per fer la representacio,
etc.). [ESS]

Aplicacio de les técniques de circ
amb material i sense (acrobacies,
equilibris, malabars, clown...) en

espectacles i representacions.

Practica de diferents técniques
de mim: el punt fix, la contrafor¢a
i 'aillament (la marioneta de fils,
el mirall en parelles, la caixa
invisible, I'escultor i el fang).

Punt fix: mantenir una part del
cos, normalment la ma, totalment
immobil a 'espai mentre la resta
del cos es mou.

Us creatiu de I'espai escénic
(formacions canviants, espai
fraccionat, espai relacional, etc.).

Dramatitzacié de situacions diverses
utilitzant técniques d’expressio i
comunicacié corporal.

Cohesi6 social i pertinenga (les
activitats artistiques com el
breaking o les danses
tradicionals) creen comunitats en
qué l'alumne se sent acceptat.

Democratitzaci6 de I'art (avui dia,
qualsevol pot aprendre una
coreografia a través de les xarxes
socials i trenca la barrera de
lacadémia d’elit).

Canalitzacié emocional
(serveixen com a valvula
d’escapament per a 'estrés i
I'ansietat juvenil, transformant
emocions en moviment). [ESS]

Multiculturalitat (el contacte amb
danses d’altres cultures fomenta
la tolerancia i 'empatia).
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Sabers

Expressié i comunicacié corporal

1r

2n

3r

4t

La contraforga (per simular que
empenys alguna cosa pesada, el
cos ha de moure’s en direccio
oposada a la forga que apliques).

L’aillament, moure només una
part del cos (per exemple, el coll
o el canell) sense que la resta
s’immuti. [ESS]

Aplicacié de les técniques de circ
amb material i sense (acrobacies,
equilibris, malabars, clowns...) en
espectacles i representacions.

Practica de diferents tipus de
malabars (llangaments i
recepcions amb pilotes, maces,
mocadors, i I'is de material no
convencional).

Equilibris dinamics sobre objectes
(xanques, monocicle) o sobre el
propi cos (equilibris invertits).

Elaboracio d’acrobacies,
d’exercicis aeris (adaptacions en
espatlleres, acroescalada) i
construccions d’acroesport en
moviment (figures grupals,
preses, seguretat en els suports i
piramides humanes). [ESS]

Practica de transicions (connectar
un exercici de malabars amb una
tombarella o un equilibri de forma
fluida).
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Sabers

Expressié i comunicacié corporal

1r 2n 3r 4t

e Practica dels diferents
personatges de circ (el clown, el
mim, 'acrobata elegant, el
personatge misterids, etc.).
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