Proposta cursos 1r i 2n de primaria

Bloc 1: Resoluci6 de problemes en situacions motrius

Resolucioé de reptes i projectes motrius

Vivéncia de practiques d’activitats fisiques multiples i variades a I'escola.

Exploracié de maneres diferents de moure’s amb el cos en espais variats a
I'escola (desplagaments, salts, girs, maneig d’objectes, equilibris, etc.). [ESS]

Experimentacio de practiques motrius diverses amb materials (convencionals,
no convencionals, reciclats, construits, etc.) i en espais diversos de I'escola
(pati, pistes poliesportives, gimnas, etc.). [ESS]

Participacio activa en practiques motrius diverses dins dels espais escolars
(jocs, circuits d’habilitats motrius, estacions, contes motors, activitats ritmiques,
ambients d’aprenentatge, espais d’acci6 i aventura, reptes motrius, etc.). [ESS]

Identificacié dels limits i de les possibilitats del propi cos en la realitzacié d’activitats
fisiques.

Reconeixement del que cadascu pot fer amb el seu cos bé o amb facilitat
(correr rapid, arribar més lluny en un salt, mantenir I'equilibri damunt un banc,
etc.). [ESS]

Reconeixement del que a cadascu li costa més, no és capag de fer o necessita
ajuda per fer-ho (fer punteria a un con amb una indiaca, fer una tombarella,
relaxar-se al final de la sessio, etc.). [ESS]

Participacio en activitats que permetin noves formes de moviment sense por a
les errades (inventar maneres de desplagar-se, provar salts nous, utilitzar
diferents objectes en els llangaments, etc.).

Planificacié de projectes d’activitats fisiques senzilles.

Participacié en la tria de jocs o activitats fisiques segons els interessos del grup
(votacions, bustia de jocs, assemblea, etc.). [ESS]

Identificacié dels elements basics per poder dur a terme els jocs o activitats
fisiques (delimitacié de I'espai, material necessari, nombre de participants,
etc.). [ESS]

Acord de normes basiques de funcionament (senyals d’inici i final, establiment
de torns o d’'un ordre de participacid, recordatori de zones prohibides,
recordatori de normes de seguretat, etc.). [ESS]

Distribucié senzilla de rols amb I'ajuda del docent per al bon funcionament dels
jocs o activitats fisiques (qui explica les normes, qui reparteix els pitrals, qui
recull el material, qui col-labora en la preparacio i recollida de I'espai, etc.).

Identificacio dels encerts i de les errades comeses en I'execucio d’activitats motrius.

Reconeixement i verbalitzacio del que es fa bé (com que he corregut rapid he
arribat abans, com que he apuntat abans de llangar I'he encertat, etc.), del que
no es fa prou bé (per voler anar massa rapid no m’ha sortit bé, no he agafat
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prou embranzida, etc.) i del que es pot millorar a partir de la retroalimentacio
proporcionada pel docent i els companys o companyes. [ESS]

o Reconeixement dels encerts, les errades i els intents de millora (si s’ha tocat la
diana amb la pilota, si s’ha fet caure el con, si s’ha arribat a la meta, etc.).
[ESS]

e Acceptacié de I'errada com una part natural de I'aprenentatge (tornar-ho a
intentar, demanar una altra oportunitat, no enfadar-se per haver-se equivocat,
etc.). [ESS]

Identificacié dels condicionants fisiologics i bioldgics propis (asma, cardiopaties,
lesions...), si n’hi ha, en la practica d’activitats fisiques.

¢ Identificacid de situacions en qué cal parar més atencio pels factors de salut
propis (esforcos llargs, esforgos intensos, activitats d'impacte, activitats a l'aire
lliure, etc.). [ESS]

e Us correcte i segur amb I'ajuda del docent dels elements de suport personal
durant les sessions (cordill per subjectar les ulleres, gorra per al sol en
activitats exteriors, I'inhalador a la motxilla, etc.). [ESS]

¢ Identificaci6 i comunicacié de senyals d’alerta amb relacié a la salut que
proporciona el cos abans, durant o després de la practica d’activitats fisiques
(malestar, dolor, fatiga, dificultat, estic cansat, em costa respirar, m’estic
marejant, etc.). [ESS]

Identificacié del ritme cardiac i respiratori com a indicador de la intensitat de I'esforg en
I'execucio d’activitats fisiques.

o Percepcio dels batecs del cor i de la respiracié en diferents moments de la
sessio (en repods, després de correr, en moments de relaxacio, etc.). [ESS]

¢ Identificacio visual i tactil d’'un ritme cardiac suau i d’'un ritme cardiac accelerat
(observacié del moviment del pit en respirar, contacte del palmell de la ma
sobre el pit, etc.). [ESS]

e Verbalitzacié dels senyals corporals percebuts que indiquen esforg fisic
(cansament, calor, suor, dificultat per parlar, etc.).

Adequacié de les accions propies a les capacitats i limitacions personals i a les
condicions de realitzaci6 de les situacions motrius plantejades.

e |dentificacié amb I'ajuda del docent de les propies capacitats i caracteristiques
(costa que m’atrapin, no em canso facilment, soc alt o alta, etc.). [ESS]

e Adaptacié dels moviments a les condicions de les situacions motrius (espai,
temps, material, consignes, companys o companyes, les propies capacitats,
etc.). [ESS]

o Experimentacio de diferents accions (salts, llangaments, colpejos, etc.) utilitzant
més o menys forga (llangar fluix a prop a una diana, xutar fort si la porteria és
lluny, etc.).

e Modificacié de la propia velocitat i trajectoria en funcié de la posicié dels altres
(correr cap a I'espai buit, canviar de direccio per evitar xocar amb un company
0 companya, seguir el ritme del grup, etc.).
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o Eleccié de formes de desplagament diferents segons el terreny o material que
es faci servir (caminar amb cura sobre bancs, saltar amb peus junts dins dels
cércols, etc.).

Coordinacié d’accions amb les altres persones en situacions de practica d’activitats
fisiques col-laboratives.

e Participacio en tasques col-lectives en qué cal sumar esforgos amb altres
persones per assolir una meta (ajudar a moure un banc, transportar
conjuntament un matalas, recollir el material, etc.). [ESS]

e Realitzacié de moviments simultanis amb altres persones (caminar agafats de
la ma, fer una rotllana, saltar tothom alhora, apujar i abaixar el paracaigudes,
imitar els moviments del primer company o companya, etc.).

e Us de senyals visuals o auditius senzills per coordinar-se amb el grup (mirar el
company o companya per saber quan s’ha de comencar, sentir I'“ara”, seguir
un ritme amb aplaudiments o un pandero, etc.).

¢ Manifestacié d’actituds d’ajuda espontania envers els altres durant les activitats
(donar la ma a qui cau, oferir o compartir un material, ajudar qui té por de fer
una activitat, acompanyar un company o companya a buscar gel, etc.).

Aplicacié d’estratégies de resolucié de situacions motrius conegudes plantejades o
practicades anteriorment.

e Reconeixement i Us de solucions motrius apreses en situacions anteriors que
han resultat encertades per participar en jocs o activitats similars (omplir els
pulmons d’aire per bufar una pilota de ping-pong, utilitzar la ma dominant per
fer rodar un cércol, etc.). [ESS]

e Adaptacioé de les normes basiques i recordar com es va jugar el darrer cop
(respectar les linies del camp, respectar els torns de participacio, seleccionar el
material que vagi millor, etc.). [ESS]

¢ Participacié amb confianga en situacions motrius gracies a la familiaritat amb la
tasca (sentir-se segur o segura per repetir un repte ja superat, conéixer el
funcionament del joc, col-laborar amb els mateixos companys o companyes,
etc.).

Esquema corporal
Coneixement de les principals parts del cos de manera vivenciada.

e Identificacio de les principals parts del cos en repds i en moviment (cap, tronc,
extremitats). [ESS]

o Parts del cap (ulls, parpelles, pestanyes, celles, nas, boca, llengua, dents,
llavis, orelles, cabells, coll, clatell).

o Parts del tronc (pit, esquena, panxa, melic, espatlles).

o Parts de les extremitats superiors (brag, colze, canell, ma, dits, polze, index,
cor, anular, petit, ungles).

o Parts de les extremitats inferiors (cama, genoll, turmell, peu, talons, dits,
ungles).
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e Reconeixement de les parts del cos que intervenen en diferents moviments (les
cames i els peus per fer un salt, els bracos i les cames per reptar, etc.). [ESS]

e Relacio de les parts del cos amb els sentits (ulls i vista, nas i olfacte, llengua i
gust, orella i oida, ma o pell i tacte).

Consciéncia del to muscular, la relaxacio i la respiracio del propi cos en situacions de
repos i en moviment millorant progressivament el control i domini corporal.

e Experimentacié de la tensié i la relaxacié a través de postures i jocs de contrast
(posar el bra¢ dur com una pedra, deixar les cames toves com espaguetis,
etc.). [ESS]

e Utilitzacié de la relaxacié en moments de calma o per recuperar-se després
d’activitats intenses. [ESS]

e |dentificacié dels canvis de ritme en la respiracié segons I'activitat feta
(respiracié tranquil-la en repds o agitada després de correr, respiracié profunda
en moments de relaxacié, etc.). [ESS]

e Exploracié de la respiracié abdominal i toracica de manera senzilla (notar com
s’infla la panxa o el pit com un globus, etc.).

Experimentacio de postures i moviments corporals diferents en situacions motrius
variades.

e Exploracié de diferents formes de situar el cos a I'espai (drets, ajupits, estirats,
de genolls, de puntetes, etc.). [ESS]

e Experimentacié de moviments corporals variats poc habituals amb diferents
parts del cos (imitar el moviment d’'una serp, caminar com un cranc, etc.). [ESS]

e Exploracié de diferents maneres de moure’s segons les situacions motrius
(passar per sota d’'una tanca, esquivar un con, lliscar amb una plataforma amb
rodes, etc.). [ESS]

Afirmacié de la lateralitat predominant en un mateix a través de tasques centrades
fonamentalment en els segments corporals dominants.

e Us espontani del costat dominant en el propi cos (llangar un saquet, mantenir-
se dempeus sobre una cama, etc.). [ESS]

e |dentificacio del costat dominant en el propi cos (fer llangaments de punteria,
botar amb una ma, etc.). [ESS]

e Distincid de la dreta i I'esquerra en el propi cos (aixecar la ma dreta, saltar amb
el peu esquerre, pintar-se la ma dreta d’'un color i 'esquerra d’un altre, etc.).
[ESS]

e Presa de consciéncia de la simetria corporal mitjangant jocs de mirall i imitacio
(fer el mateix que el company o companya, etc.).

Experimentacio de situacions motrius d’equilibri i desequilibri estatic i dinamic en
diferents situacions motrius senzilles.
e Exploracié de posicions d’equilibri i de pérdua d’equilibri en repos i en
moviment (mantenir I'equilibri amb una postura de ioga, damunt una planxa
d’equilibri 0 una plataforma de rodes, etc.). [ESS]

e Descoberta de posicions corporals que ajuden a mantenir-se estable o a
recuperar I'equilibri (obrir els bragos, separar les cames, quedar-se quiet o
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quieta, etc.). [ESS]

Practica de desplagaments sobre superficies estretes, elevades o inestables
(caminar sobre una linia pintada, un banc, cordes a terra, etc.). [ESS]

Percepci6 de si el cos esta en una posicié estable o inestable (seure a terra o
damunt una pilota gegant, caminar amb els peus en contacte amb el terra o fer
servir unes xanques, etc.).

Interaccié del propi cos amb I'espai i el temps a partir de vivéncies sensorials i motrius.

Exploracio de les nocions d’orientacio basiques a través de desplacaments
(davant/darrere, a dalt/a baix, dins/fora, aqui/alla, dreta/esquerra, en fila, en
rotllana, etc.). [ESS]

Percepcié de distancies aproximades utilitzant el propi cos com a unitat de
mesura (passes, peus, pams, a prop/lluny, etc.). [ESS]

Adaptacié del moviment a trajectories senzilles d’objectes o companys (anar a
buscar una pilota que roda, seguir un company que corre, desplacgar-se a la
mateixa velocitat que un cércol que roda, etc.). [ESS]

Percepci6 de direccions a partir d’indicacions verbals en referéncia al propi cos

(“vine cap aqui”, “col-loca’t cap alla”, etc.). [ESS]

Experimentacio de diferents velocitats i ritmes de manera jugada (anar molt
rapid com un avid, anar a poc a poc com una tortuga, seguir el ritme d’'un
tambor, etc.). [ESS]

Habilitats motrius

Execucié de desplagaments, salts, girs, maneig i control d’objectes en situacions
motrius diverses millorant progressivament el control corporal.

Exploracioé dels diferents tipus de desplagaments habituals (caminar i cérrer) i
poc habituals (desplacar-se en quadrupédia, reptar, grimpar, lliscar, transportar,
nedar, etc.). [ESS]

Exploracié de diferents tipus de salts (verticals, horitzontals, amb un peu, des
d’'una altura, amb impuls, salts combinats, etc.). [ESS]

Experimentacio de diferents girs basics sobre els diferents eixos del cos (eix
longitudinal i eix transversal). [ESS]

Maneig d’objectes de diferents mides, pesos, formes, textures, etc., amb
diferents parts del cos per descobrir noves possibilitats (llangar, rebre, passar,
botar, colpejar, conduir, agafar, aturar, etc.). [ESS]

Practica d’exercicis per al desenvolupament de la coordinacié dinamica general
(activitats ritmiques, desplagaments poc habituals, etc.). [ESS]
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Utilitzacio de les capacitats fisiques de forma genérica i jugada a través d’activitats
d’intensitat entre moderada i elevada.

e Experimentacié de les capacitats fisiques de manera ludica (saltar a la corda,
curses a diferents velocitats, figures de ioga, etc.). [ESS]

e Reconeixement de diferents nivells d’esfor¢ durant les activitats motrius
(distingir entre una activitat suau, una de moderada o una d’intensa).

Realitzacié d’activitats d’activacié corporal i de relaxacié de forma jugada en el cas
d’activitats fisiques d’intensitat entre moderada i elevada.

e Participacio en activitats ludiques d’activacié corporal abans de moure’s
intensament (jocs de persecucid, desplagcaments variats, etc.). [ESS]

e Vivéncia de moments de calma i de relaxacié després de moure’s intensament
(estar en silenci, respirar fondo, sentir el cos, etc.). [ESS]

Bloc 2: Vida activa i saludable

Habits saludables

Reconeixement dels efectes fisics beneficiosos que la practica habitual d’activitats
fisiques i un estil de vida actiu tenen per a la salut en la vida quotidiana.

e Reconeixement del batec del cor i el ritme respiratori (accelerat o pausat).
[ESS]

e Sensacio de relaxacio i de benestar després de fer exercici.

e |dentificacié d’alternatives actives a les pantalles (jugar al parc, patis actius,
descoberta de I'entorn proper). [ESS]

Valoracié de la importancia de mantenir uns habits higiénics en la practica d’activitats
fisiques i en la vida quotidiana.

e Rentat de mans i cara després de fer exercici fisic. [ESS]
e Us de samarreta de recanvi després de fer exercici fisic. [ESS]
e Ordre i neteja dels estris utilitzats.

Valoracié de la necessitat de fer servir un equipament que permeti dur a terme
practiques d’activitats fisiques d’'una manera adequada.

e |dentificacié de I'equipament necessari per fer exercici fisic (sabatilles
esportives lligades i amb sola adherent, peces elastiques, etc.).

e Cabells recollits i abséncia d’elements perillosos (arracades, rellotges,
polseres, etc.). [ESS]

Utilitzacio de postures adequades a les necessitats motrius en situacions quotidianes.
e Seure amb I'esquena alineada a la cadira.
e Carrega de pes: flexié de genolls per aixecar objectes del terra. [ESS]
e Transport de motxilla: Us de totes dues nanses i ajust a I'esquena.

Identificacié dels aliments que son saludables i dels que no ho sén en la dieta
alimentaria diaria.
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e |dentificacié de grups basics (fruites, verdures, proteines). [ESS]

e |dentificacié de productes naturals (fruita, cereals integrals, lactis, etc.) i
productes ultraprocessats (brioixeria, sucs, etc.).

Correcta hidratacio en la practica d’activitats fisiques i en la vida quotidiana.
e |dentificacié de I'aigua com a unica beguda hidratant necessaria. [ESS]
e Acompanyament de la hidratacié (abans, durant i després de I'activitat). [ESS]
e Reconeixement i verbalitzacio de la sensacio de set.

Coneixement de les hores necessaries de descans diari per compensar i recuperar-se
de l'esforg fisic i mental d’acord amb les necessitats propies de I'edat.

e Coneixement de la importancia de tenir un horari regular per dormir (10-
11 hores). [ESS]

e Realitzacio d’activitats relaxants abans d’anar al llit (lectura, respiracio).

e Descoberta de la importancia del repds després de jocs intensos. [ESS]

Mesures de seguretat i primers auxilis

Respecte vers les mesures basiques de seguretat d’'un mateix en la practica
d’activitats fisiques.

e Respecte de I'espai personal per evitar xocs i caigudes.
e Importancia de les sabatilles ben subjectes per evitar caigudes.

e |dentificacio de perills: reconeixement visual de materials trencats o superficies
que rellisquen. [ESS]

Utilitzacio amb cura dels espais i materials usats en la practica d’activitats fisiques.

e Transport de materials petits (pilotes, cons, etc.) sense cérrer ni llangar-los.
[ESS]

e Us dels materials només per a la funcié per a la qual han estat creats.

Reconeixement de les possibles situacions de risc, accidents o lesions que es poden
produir en la practica d’activitats fisiques a I'escola i a la vida quotidiana.

e Identificacio del teléfon 112 com a numero d’urgéncia. [ESS]

e Comunicacio immediata i clara de qualsevol accident o dolor (d’'un mateix o
dels altres). [ESS]

e Manteniment de la calma i no tocar un company que s’ha fet mal. [ESS]

e Coneixement d’on es desa la farmaciola al centre i qui cal avisar.

Bloc 3: Activitats motrius ludiques, culturals i
expressives

Joc

Reconeixement del joc com a mitja de relacié amb les altres persones i de divertiment
a través de la practica de jocs senzills.
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e Participacio en diferents tipus de jocs com a forma d’expressié personal (jocs
simbodlics, d’imitacié, de rol i de moviment, etc.). [ESS]

e Participacio i exploracié en jocs lliures amb iguals (ajudar els infants, compartir
materials, col-laborar en jocs, etc.). [ESS]

e Experimentacié del gaudi a traves de la practica de jocs senzills (pica paret,
'aranya, el mocador, etc.).

e Utilitzacié de la comunicacié verbal i no verbal durant el joc (Us de paraules i
gestos per interactuar en jocs en parelles o petits grups).

e |dentificacio del joc com una eina per fer relacions amb la resta, compartir
experiéncies positives i coneéixer els iguals.

Participacié en els jocs practicats a I'escola ajustant la propia actuacio, pel que fa a
aspectes motors.

e Participacio en jocs orientats a la millora del control global del cos i a
desenvolupar habilitats motrius basiques (jocs per aprendre a desplagar-se,
saltar, llangar i girar, etc.). [ESS]

¢ Participacié en situacions de joc senzilles adaptant els moviments a I'espai i als
companys per afavorir la coordinacié i el control corporal (jocs per cérrer més a
poc a poc per no xocar, mantenir la distancia de seguretat, etc.). [ESS]

¢ Experimentacio de jocs senzills amb émfasi en la dimensié motriu i promovent
el moviment i la interaccioé (jocs d’amagar, jocs d’atrapar i joc simbdlic, etc.).

Participacié en el desenvolupament de jocs col-laboratius, mostrant respecte i
responsabilitat.

e Participacio activa en jocs col-laboratius amb normes senzilles (respectar
'espai de joc i la durada, compartir materials i espais amb els iguals, etc.).
[ESS]

¢ Participacio en jocs col-laboratius amb rols diferenciats, amb 'ajuda del docent
(jugador o jugadora, ajudant o responsable de materials, etc.). [ESS]

e Assumpcio de petites responsabilitats per al bon funcionament del grup (recollir
el material utilitzat i tenir cura dels espais.).

e Respecte per les normes i les instruccions establertes en els jocs d’equip
(esperar el torn, respectar el senyal d’inici, etc.).

e Us de paraules amables i gestos de suport durant el joc col-laboratiu (animar
els iguals, donar la ma, etc.).
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Participacié en jocs tradicionals i populars com a element de la realitat social i
cultural.

¢ Introducci6 a jocs senzills propers a la realitat de 'alumnat (jocs que practiquem
al pati o al parc). [ESS]

¢ Reconeixement dels jocs com a part de la propia tradicié i cultura (joc de bitlles,
bales, xarranca, etc.). [ESS]

o Interés per conéixer jocs d’'altres époques o0 que es jugaven abans (jocs amb
gomes, cordes, patacons, etc.).

o Experimentacio del gaudi en la practica de jocs populars i tradicionals.

Respecte vers les normes i les persones que participen en els jocs que es practiquen
a l'escola.

o Acceptacio de les regles establertes com a condicié necessaria per poder jugar
(sense normes i el seu compliment no es pot jugar).

¢ Reconeixement de la figura del mestre o mestra o dels companys o companyes
que ajuden a fer complir les normes.

o Participacié activa en els jocs amb respecte per tothom (treballar I'actitud
positiva, la importancia de participar per sobre de guanyar o perdre, etc.). [ESS]

o Experimentacio de jocs senzills per afavorir la comprensio de les normes i la
participacié de tothom durant I'activitat fisica, amb suport del docent (jocs de
persecucio, joc del mocador, jocs amb consignes, etc.). [ESS]

Coneixement del fet que les practiques de les diferents activitats fisiques i jocs no
estan associades a un génere determinat a través de la participacié en activitats
motrius.

o Participacié en jocs i activitats motrius sense distincié de génere (joc simbdlic,
jocs de rol senzills, ballar, etc.). [ESS]

¢ Identificacio de prejudicis sobre “jocs de nens” o “jocs de nenes” per
desmuntar-los a través de la practica veient que tothom pot jugar a tot. [ESS]

e Us de materials i espais de manera equitativa entre tot 'alumnat (ocupar la
pista, utilitzar tota mena de material, etc.).

Coneixement de dones esportistes referents en la societat actual.

e Participacio en jocs simbolics amb component motriu, relacionats amb activitats
quotidianes i de cura, sense distincié de génere i afavorint el moviment i
I'exploracio corporal (joc de cuiners i cuineres portant “ingredients” d’un lloc a
un altre, joc de botiguers i botigueres amb circuits per anar a comprar i
transportar materials, etc.). [ESS]

¢ Coneixement de dones esportistes referents en la societat actual i identificar-ne
la participacio en diferents modalitats esportives. [ESS]

e Reconeixement visual i nominal de dones destacades en diverses disciplines
esportives (exposar fotografies, saber-ne els noms i qué fan).

¢ Visualitzacio de videos o noticies sobre éxits d’esportistes femenines actuals
(exemples en futbol, natacid, atletisme o esports d’equip, etc.).

Participacié en tota mena de jocs i activitats d’expressié i comunicacioé corporal
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indistintament del génere de les persones participants.

Participacié en jocs i activitats d’expressié corporal senzilles (jocs de gestos,
mimica, danses senzilles, etc.). [ESS]

Reconeixement d’estereotips senzills i expressié d’idees alternatives mitjangant
activitats d’expressio positiva d’emocions i situacions quotidianes
(representacions de rols, jocs de mim i activitats d’expressié corporal
d’emocions, etc.). [ESS]

Participacié acceptada en tota mena de jocs i activitats d’expressio i
comunicacio corporal amb parelles o grups mixtos.

Expressié i comunicacié corporal

Exploracioé de les possibilitats expressives del cos i el moviment en situacions motrius
variades.

Us de les parts del cos per fer gestos amb significat (dir adeu amb la ma, posar
cara de sorpresa, arronsar les espatlles, etc.).

Experimentacio de técniques d’expressio corporal senzilles (gestos amb la
cara, amb parts del cos, moviments al ritme de la musica, etc.). [ESS]

Exploracio de les possibilitats expressives del cos en situacions motrius
variades (reproduir moviments senzills i seqléncies apreses, imitar gestos
d’animals, personatges o objectes, etc.). [ESS]

Experimentacié de moviments en diferents espais i ritmes (reproduir accions
imitant sons, musica o iguals, com seguir una coreografia senzilla, simular que
som arbres, rius o vent, etc.). [ESS]

Experimentacié de gestos, postures i expressions facials per comunicar
missatges simples (representar emocions basiques com alegria o tristesa,
imitar accions quotidianes com menjar o dormir; expressar missatges senzills
com “vine aqui” o “tinc fred”, etc.).

Exploracio de les possibilitats expressives amb objectes i materials en situacions
motrius variades.

Experimentacié amb materials diversos per expressar idees i emocions a partir
de dramatitzacions, joc simbolic i Us expressiu dels materials (fer servir una tela
com a capa o mar, transformar una corda en una serp o una pilota en un
objecte imaginari, etc.). [ESS]

Utilitzacio creativa d’objectes i materials per expressar i representar idees i
histories senzilles (interpretar personatges o escenes fent un Us concret del
material, etc.). [ESS]

Reconeixement de la relacid entre objectes, moviment i significat (Us simbolic
basic dels materials: utilitzar una pilota com si fos un animal, fer servir una tela
per amagar-se, etc.).

Transformacié simbolica de I'espai mitjangant la distribucié de materials (crear
una casa amb piques i robes, un riu amb cordes, etc.).

Comunicacioé d’emocions, idees, personatges o situacions a través del cos, el gest i
el moviment de manera espontania en situacions motrius variades.

Experimentacio amb el cos i els gestos per representar emocions basiques
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(alegria, tristesa, rabia i sorpresa, fent cares i postures per mostrar emocions,
imitar com se sent un personatge, etc.). [ESS]

Participacié en jocs d’expressio corporal i petites dramatitzacions senzilles de
manera espontania, desinhibida i creativa.

Comunicacié d’emocions i idees senzilles amb gestos i moviments (imitar
animals o personatges amb el cos, representar accions quotidianes com
dormir, representar contes coneguts amb gestos simples, etc.). [ESS]

Improvisacié de moviments lliures a partir d’estimuls externs com imatges,
paraules, sons, etc. (moure’s com si féssim una flama, un riu, etc.). [ESS]

Adequacié del moviment i 'expressié a pulsacions i estructures ritmiques i musicals
senzilles o estimuls visuals, plastics, verbals o d’altre tipus en situacions motrius
variades.

Exploracié de moviments i gestos a partir d’estimuls visuals o plastics (moure’s
segons colors o imatges proposades, crear gestos inspirats en formes o
objectes, expressar-se corporalment a partir d’estimuls visuals, etc.). [ESS]

Experimentacié de moviments corporals coordinats amb ritmes senzills (picar
de mans seguint una pulsaci6, caminar al ritme de la musica, repetir
sequéncies curtes de moviments, etc.). [ESS]

Participacié en activitats senzilles que combinen moviment, musica i gestos
(seguir una cangd amb gestos, imitar moviments basics al ritme de la musica,
fer jocs de moviment amb palmades i desplagaments, etc.). [ESS]

Iniciaci6 a la valoracié de I'efecte de les propies accions expressives (observar i
comentar com se senten amb una activitat, identificar si un gest expressa
alegria o tristesa, etc.).

Ajust del moviment al ritme de la musica o d’un instrument (caminar al ritme
d’un pandero, aturar-se quan la musica para, etc.).

Seguiment de pulsacions ritmiques amb diferents parts del cos (picar de mans,
amb els peus o0 amb els dits, etc.).

Participacié en activitats col-lectives d’expressio i comunicacié corporal que es
proposen a I'escola.

Reproduccié d’accions i emocions amb el cos, gestos i expressions facials,
participar en petits mims, representacioé de contes curts, joc amb ombres
xineses, improvisacio de personatges i objectes amb el cos (imitar animals,
representar un arbre movent els bragos com branques, jugar amb gestos, fer
ombres xineses amb el cos per explicar una historia curta, etc.). [ESS]

Utilitzacio del cos i dels gestos per comunicar idees i emocions dins del grup
(expressar emocions basiques amb gestos i moviments, imitar accions i
sentiments en petits grups, comunicar idees senzilles amb el cos en jocs
expressius, etc.). [ESS]

Experimentacio creativa amb moviments individuals i de postures corporals
basiques (explorar diferents postures corporals basiques, crear moviments
lliures amb el cos, imitar formes i posicions proposades, etc.).

Iniciacié a la cooperacio i valoracié de les aportacions propies i dels altres
(participar en activitats en petit grup respectant torns, reconéixer i imitar
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aportacions dels companys, expressar de manera senzilla qué els ha agradat
dels altres, etc.). [ESS]

o Col‘laboracié en la creacié de figures o imatges conjuntes amb companys o
companyes (fer una rotllana, representar una lletra o una paraula, etc.).

Reproduccié de balls, danses i coreografies senzilles de I'entorn proper.

o Participacié en balls i danses tradicionals senzilles de I'entorn (aprendre passos
basics de la sardana, participar en balls de rotllana com el ball de la civada,
seguir coreografies senzilles amb musica tradicional, etc.). [ESS]

o Reproduccié de passos basics de manera sequencial i ritmica (seguir
sequéncies de passos senzills amb musica, imitar moviments ritmics guiats pel
docent, repetir coreografies curtes amb suport visual o musical, etc.). [ESS]

e Observacié i imitacié de coreografies simples (imitar danses senzilles de festes
populars, seguir coreografies curtes observant el docent, reproduir moviments
basics de balls tradicionals, etc.).

o Memoritzacié de sequéncies curtes de moviments lligades a un ball o dansa
(moure’s lliurement seguint la musica, participar en jocs dansats senzills,
expressar emocions basiques amb el cos, etc.).

Bloc 4: Interaccié amb I’entorn en el temps de lleure

Temps de lleure saludable

Valoracié de les practiques d’activitats fisiques programades que es realitzen fora de
I'escola.

e Identificacio de les activitats fisiques que es fan fora de I'escola (quines
activitats han fet: natacio, sortida a la muntanya, el Dia de 'Educacié6 Fisica al
carrer, jornada atlética, etc.). [ESS]

e Expressié de sensacions i gustos personals en la realitzacié d’activitats fisiques
programades (dir qué és el que més agrada de la jornada atlética o com ens
sentim després de fer una excursio a la muntanya, etc.).

Enumeracié de les activitats fisiques que I'alumnat faci durant el temps de lleure amb
la intencié que tothom en conegui de noves.

¢ I|dentificacidé d’activitats fisiques practicades fora de I'escola (compartir una llista
a la classe dels jocs que fem a la plaga, al parc o a les activitats extraescolars,
etc.). [ESS]

¢ Reconeixement de la diversitat d’activitats fisiques possibles (descobrir que hi
ha qui fa dansa, qui fa natacio o qui surt a cérrer amb la familia, etc.).

e Practica a l'aula d’activitats proposades per I'alumnat (provar de jugar a un joc
que un nen o nena ha portat de “fora” per valorar si ens agrada).

Identificacié d’alguna entitat de I'entorn més proper que fa practiques d’activitats
fisiques saludables.

¢ Reconeixement d’entitats de I'entorn proper que ofereixen activitat fisica (club
esportiu del barri, activitats extraescolars de I'escola, grups que fan esport al
parc, etc.).
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Identificacié d’activitats fisiques que es poden practicar a les entitats de I'entorn
(futbol, dansa, gimnastica, bicicleta, atletisme, etc.). [ESS]

Descoberta d’espais propers on es fan aquestes activitats (pati de I'escola, parc
del barri, pista poliesportiva, piscina, etc.).

Descripcio de les caracteristiques que defineixen el temps de lleure saludable,
satisfactori i respectués amb I'entorn.

Explicacio de les activitats fisiques propies del temps de lleure saludable (jugar
al parc, anar en bicicleta, correr, saltar, ballar, etc.).

Reconeixement de practiques motrius que procuren benestar i diversié (jocs
actius, moviment lliure, activitats amb els iguals, etc.).

Identificacié d’accions de respecte per I'entorn durant I'activitat fisica (no
embrutar el parc, respectar plantes i espais, tenir cura del material, etc.). [ESS]

Coneixement d’algunes practiques d’activitats fisiques que es poden dur a terme al
barri, al poble o a la ciutat o al medi natural.

Coneixement de practiques d’'activitat fisica en I'entorn proper (jocs al parc,
anar en bicicleta pel barri, cérrer a la pista, etc.).

Identificacié de diferents espais per moure’s (placga, parc, pista, camins, entorns
naturals propers, etc.).

Reconeixement de maneres de moure’s segons 'espai (correr en espais
amplis, grimpar en jocs, caminar per camins, etc.). [ESS]

Construccioé de materials senzills i segurs que puguin ser utilitzats en la practica
d’'activitats fisiques.

Construccio de materials senzills per a la practica d’activitat fisica (pilotes amb
paper, saquets amb arros, cércols amb corda, etc.).

Utilitzacio dels materials construits en jocs i activitats motrius (llangar, rebre,
transportar, fer equilibris, etc.).

Reconeixement de condicions basiques de seguretat en 'is dels materials
durant l'activitat fisica (que no pesin massa, que no facin mal en tocar, que
estiguin ben tancats, que no punxin o que no tallin, etc.). [ESS]

Bloc 5: Autoregulacié emocional i interaccioé social en
situacions motrius

Gestiéo emocional

Identificacié de la practica d’activitats fisiques com una manera saludable de conéixer-
se a un mateix.

Reconeixement d’emocions basiques que apareixen en situacions de joc
(alegria en guanyar o encertar, frustracié en perdre o no sortir, nervis davant
d’'un repte). [ESS]

e Vinculacio del moviment amb el benestar personal (expressar que ens sentim

millor després de jugar, cérrer o ballar). [ESS]
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e Expressi6 de les preferéncies i dificultats personals en el moviment (identificar
qué m’agrada més fer, qué em resulta més facil o en qué vull millorar).

e Comunicacié de les vivéncies motrius a la resta del grup (explicar com m’he
sentit en una activitat, compartir la satisfaccié d’haver-ho intentat). [ESS]

Percepci6 de conductes, sentiments i emocions propies i de les altres persones com a
resultat de la participacié en activitats fisiques controlant les propies emocions.

e Observacio de les reaccions propies en situacions de joc (notar si ens enfadem
quan ens toquen o si ens posem contents quan s’aconsegueix un objectiu).
[ESS]

e Reconeixement de les emocions dels altres durant la classe (veure si un
company o companya esta trist, cansat o alegre). [ESS]

e Control dels impulsos en moments de tensié (esperar el torn sense empentar,
acceptar que ens han eliminat sense protestar, esperar el torn de paraula,
celebrar respectant la resta). [ESS]

e |dentificacié de conductes positives que ajuden el grup (donar la ma, somriure,
felicitar, compartir el material). [ESS]

e |niciacio a la calma despreés de l'activitat intensa (fer silencis, relaxar el cos,
respirar lentament).

Verbalitzacié d’emocions derivades de la interaccio social en situacions motrius
col-lectives.

e Expressi6 de sentiments basics després del joc (dir si estic content, trist o
enfadat per com hem jugat en grup). [ESS]

e Identificacio de situacions d’ajuda entre els iguals (explicar quan algu m’ha
ajudat o quan un mateix ha ajudat algu).

e Us de paraules amables durant I'activitat (animar els altres, donar les gracies o
demanar les coses si us plau). [ESS]

e Iniciacio a I'escolta activa quan un company o companya parla (mirar qui parla i
esperar que acabi la frase).

Habilitat socials

Participacié en I'elaboracié de les normes de funcionament del grup en la practica
d’activitats fisiques i compromis d’aplicar-les.

e Comprensié de la necessitat de les normes per poder jugar (entendre que
sense regles no hi ha joc o ens podem fer mal). [ESS]

e Aportacioé d’idees senzilles per millorar el funcionament de la classe (proposar
com fer les files, com recollir el material o com demanar el torn de paraula).
[ESS]

e Acceptaci6 i seguiment de les regles establertes (respectar els limits del camp,
les indicacions del docent o dels iguals i les condicions del joc). [ESS]

e Treball inicial del compromis personal amb el grup (complir el que s’ha pactat
encara que ens costi o en situacions desfavorables).

Identificacié de conductes que trenquen el joc (identificar quan algu fa trampes
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0 no mostra respecte i com aixo afecta la resta).
Respecte per les normes dels jocs col-lectius en qué es participa.

e Comprensié de les regles basiques (saber que es pot fer i qué no en cada joc
proposat). [ESS]

e Acceptacio de les decisions externes (respectar quan el docent o un company
0 companya assenyala una irregularitat). [ESS]

e Manteniment del joc net (evitar accions perilloses o trampes per treure’n profit).
[ESS]

e Valoracio de la participacio per sobre del resultat (gaudir del joc
independentment de si s’ha guanyat o perdut).

Acceptacié de la propia imatge corporal, valorant i apreciant el propi cos.

e Reconeixement de les possibilitats del propi cos (adonar-se de tot el que
podem fer: correr, saltar, enfilar-se, mantenir I'equilibri). [ESS]

e |dentificacié acompanyada de les caracteristiques fisiques personals (algada,
pes o habilitat sense comparar-se).

e Iniciacio a les mesures de cura i respecte pel propi cos (habits d’higiene i
alimentacié com a mostra d’estimacio personal). [ESS]

Col-laboracié amb tothom en la practica d’activitats fisiques diverses, mostrant
respecte per tothom amb independéncia de les seves caracteristiques personals.

e Acceptacio del grup assignat (jugar amb qualsevol company o companya amb
actitud positiva, sense mostrar preferéncies per amistat, génere o habilitat).
[ESS]

e Naturalitzacio de la diversitat visible i invisible (respectar tant les ajudes
fisiques, com ulleres i cadires, com les diferents maneres de comunicar-se o
processar el joc). [ESS]

e Repartiment del protagonisme en el joc (deixar que tothom toqui la pilota o
participi en el joc, independentment que les capacitats fisiques monopolitzin
l'activitat).

e Us de noms propis i paraules amables (adregar-se a tothom amb respecte i
evitar etiquetes sobre el cos, 'origen o la destresa motriu).

Desenvolupament inicial d’habilitats socials d’acollida, inclusié, ajuda, cooperacié i
estrategies de resolucié de conflictes a través de la participacié en activitats fisiques.

e Habilitats d’acollida (salutacié i integracié de qualsevol company o companya
en el joc, especialment si és nou o té dificultats per iniciar la interaccio). [ESS]

e Actitud d’ajuda (prestar atencio a qui necessita un cop de ma, per cordar-se les
sabates, entendre una norma o aixecar-se sense que el docent ho demani).
[ESS]

e Iniciacio a la inclusié (acceptar les diferents maneres de jugar, ritmes més
lents, necessitats de silenci o moviments diversos, com a dinamica del grup-
classe).

e Aturada davant del conflicte (saber parar el joc i buscar I'adult quan hi ha una
situacié de desacord o malestar que no sabem resoldre sols). [ESS]

Acceptacio de les idees, les opinions i els sentiments de les altres persones que
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puguin sorgir en la practica d’activitats fisiques.

Escolta de propostes (fer silenci i prestar atencié quan un company o
companya proposa una manera nova de jugar o una variant del joc). [ESS]

Respecte per les reaccions emocionals (entendre i no riure si algu se sent trist,
enfadat o té por durant una activitat). [ESS]

Validacio dels sentiments de I'altre (reconéixer que l'altre pot estar cansat o
aclaparat pel soroll o el moviment, encara que la resta es diverteixi).

Acceptacio del desacord (entendre que no tothom vol jugar al mateix o de la
mateixa manera, i buscar un consens). [ESS]

Iniciacié a I'escolta a la diversitat d’opinions (adonar-se que un equip pot tenir
moltes idees diferents per resoldre un repte).

Identificacié d’actuacions discriminatories i de violéncia en la practica d’activitats
fisiques a 'escola.

Deteccio de I'exclusié directa (adonar-se de quan algu diu “tu no jugues” per
motius de génere, origen o perqué és “més lent” o “més desmanegat”). [ESS]

Identificacié de la violéncia fisica i verbal (reconéixer que empényer, insultar o
burlar-se de com es mou un company o0 companya, especialment si té alguna
dificultat motriu o neurodivergéncia, és violéncia). [ESS]

Visibilitzacié del “fer el buit” (identificar com una forma de discriminacio el fet de
no passar mai la pilota a algu o ignorar-lo durant el joc).

Identificacié de situacions de burla estética (reconéixer que riure del cos d’'un
altre o de les seves ajudes técniques (ulleres, audidfons...) pot fer mal i trenca
el joc). [ESS]

Cerca d’ajuda davant la injusticia (entendre que explicar al docent una situacié
de violéncia o discriminacio no és ser un bocamoll, siné protegir la
convivéncia).
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